@ Niby Breast Express™ Pompe

COMMENT NETTOYER ET STERILISER VOTRE NOBY™ BREAST
EXPRESS™ POMPE

Commencez par démonter tous les éléments, puis mettez-les dans le
panier supérieur du lave-vaisselle (mettez les petits éléments dans un
panier pour qu'ils ne se perdent pas). Vous pouvez aussi les laver a la main
al'eau et au savon et les rincer a I'eau claire. Stérilisez votre Niby Breast
Express™ Pompe dans le stérilisateur @ vapeur pour micro-ondes Naby™
ou faites bouillir 5 minutes a I'eau.

COMMENT REASSEMBLER VOTRE POMPE AVANT UTILISATION
Bien se laver les mains. Replacer la valve en silicone dans le cylindre
situé a I'intérieur de la partie inférieure de I'entonnoir. S'assurer que la
valve est fixée solidement et enfoncée dans le cylindre.

2. Fixer un contenant de 90 ml (3 0z) a la partie inférieure de I'entonnoir.
S’assurer que le contenant est solidement fixé et qu’il couvre toute
l'ouverture.

3. Fixer la poire sur I'anneau, a I'arriére de I'entonnoir. S’assurer qu’elle
est solidement fixée.

Le tire-lait Breast Express™ de N{iby™ est maintenant prét a I'emploi.
Pour le transport, il suffit de poser le capuchon sur I'entonnoir. Le tire-lait
restera ainsi propre et stérile jusqu’a la prochaine utilisation.

QUAND UTILISER VOTRE NOBY™ BREAST EXPRESS™ POMPE

Deux a quatre semaines aprés la naissance, la production de lait

devrait étre bien établie. C'est le moment idéal pour vous familiariser

avec votre nouveau tire-lait.
2. Vous pouvez commncer plus tot ou I'employer exceptionnellement si:

a. Vous devez tirer du lait pour le bébé lors de votre séjour en cli-
nique.

b. Vos seins sont engorgés (douloureux et gonflés); le fait de tirer
du lait avant ou entre les repas du bébé peut réduire I'inconfort et
aider lors de la mise au sein du bébé.

c. vous étes séparée de votre enfant et désirez reprendre I'alimenta-
tion au sein quand vous le retrouvez: en tirant régulierement votre
lait vous en stimulez la production.

3. Déterminez le moment de la journée qui vous convient le mieux pour
tirer votre lait, par exemple:

a. le matin tot quand les seins sont pleins ou juste avant ou apres le
premier repas du bébé, ou

b. aprés un repas, sile bébé n'a pas vidé les deux seins, ou

c. entre les repas, ou pendant une pause, si vous avez repris le tra-
vail.

QUELOUES CONSEILS UTILES
Lutilisation de votre tire-lait Nuby demande une certaine pratique - il
faudra peut-étre plusieurs tentatives poury arriver.

2. Le fait d’avoir votre bébé, ou sa photo, prés de vous peut encourager
la montée de lait.

3. Placez un coussinet en gel Nuby Breast Aid chauffé ou un tissu chaud
sur le sein pendant quelques minutes avant d’actionner la pompe.
Ceci peut encourager la montée de lait et soulager les seins doulou-
reux.

4. Entrainez-vous. Trouvez la technique qui vous convient le mieux. Ne
vous découragez pas si le lait ne coule pas tout de suite. Détendez-
vous et persévérez. Commencez par quelques minutes par sein. Si le
processus devient douloureux, ARRETEZ et demandez conseil a un
professionel.

COMMENT UTILISER VOTRE NOBY™ BREAST EXPRESS™ POMPE

1. Lavez-vous soigneusement les mains.

2. Assurez-vous d’avoir bien stérilisé et assemblé la pompe.

3. Consultez une fois de plus la section QUELQUES CONSEILS UTILES.

4. Asseyez-vous sur une chaise ou un canapé confortable. Ayez un verre
d’eau ou une autre boisson a portée de main. Penchez-vous légére-
ment vers I'avant pour fixer la pompe sur le sein.

5. Appuyer I'entonnoir et I'élément en silicone fermement contre le sein
en vous assurant que I'air ne s’échappe pas pour une bonne succion.

6. Pincez la pompe et vous commencerez a sentir la succion. Pincez pas
si ce n’est pas comfortable pour vous!

7. Le lait commencera a couler aprés quelques coups de pompe. Main-
tenez le vide pendant 2 ou 3 secondes et LAISSEZ TOUJOURS LA
POMPE REVENIR A SA POSITION DE REPOS APRES CHAQUE COUP
DE SUCCION. Ceci empéchera que le lait ne s’accumule dans le corps
de la pompe. VOTRE CONFORT PERSONNEL EST PLUS IMPORTANT
QU’UNE SUCCION MAXIMALE. C’EST LA SUCCION, ET NON LACTION
DE LA POMPE, QUI TIRE LE LAIT. LE CYCLE DE 2 A 3 SECONDES
DECRIT CI-DESSUS IMITE LE RYTHME NATUREL DU BEBE AU SEIN.

8. Certaines femmes préféreront utiliser la pompe sans I'élément en
silicone. Toutefois des études ont démontré que I'élément en silicone
Nuby produit un effet de massage ce qui stimule I'aréole et accélére la
montée du lait.

9. Enmoyenne, il faut 10 minutes pour exprimer 60/120ml. ou 2 a 4 ozs.
de lait, mais ceci n’est qu’une estimation et cela variera d’une femme a
l'autre.

CONSEHVATION ET UTILISATION DU LAIT MATERNEL

10.
1.
12.
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Le lait maternel peut étre conservé de 6 a 8 heures sans réfrigération
avant d'étre consommé.

Le lait maternel peut se conserver jusqu’a 3 jours au réfrigérateur (+/-
4°C, pas dans la porte du réfrigérateur), ou jusqu’a 3 a 4 mois dans le
congélateur a une température de -18°C. Dans un congélateur séparé
le lait se conserve jusqu’a 6 mois (a -18°C). Le transport de lait réfri-
géré ou surgelé doit se faire a la méme température, la réfrigération
ne peut étre interrompue

Placez immédiatement au réfrigérateur ou au congélateur le lait ma-
ternel que vous souhaitez conserver.

Le lait peut &tre conservé dans des biberons en polypropyléne Niiby
bien fermés. Indiquez bien visiblement sur chaque biberon la date
d’expression du lait.

Ne remplissez pas le récipient de conservation a ras bord si vous sou-
haitez le surgeler car le lait se dilate lors de la congélation.

Le lait maternel se réchauffe comme n’'importe quelle autre boisson
pour biberon. (Ne réchauffez cependant jamais au four @ micro-
ondes, cela pourrait détruire de précieux nutriments et anti-corps).
Le lait maternel congelé peut se dégeler une nuit au réfrigérateur ou
&tre réchauffé progressivement dans de I'eau chaude.

Ne plongez JAMAIS un biberon congelé dans de I'eau bouillante, il
risque de se féler ou de se fendre.

Une fois dégelé, le lait doit s'utiliser endéans les 24 heures.

Le lait maternel ne doit JAMAIS &tre recongelé.

Jetez les restes non consommeés de lait qui a été réchauffé

NE RAJOUTEZ PAS de lait maternel frais a du lait congelé ou réfrigéré
pour le conserver.

Vous pouvez rajouter a du lait réfrigéré du lait tiré et réfrigéré endéans
les 24 heures

. Pendant Ia conservation le lait peut se séparer en une couche aqueuse

et une couche grasse. Remuez doucement pour mélanger a nouveau
les 2 couches. Le lait peut aussi changer Iégérement de couleur pen-
dant la congélation. Ceci n’influence pas la qualité du lait maternel.

. Si le lait a été conservé dans un biberon, avant de nourrir le bébé

assurez-vous que vous utilisez une tétine fraichement stérilisée.

N.B.: Les méthodes de conservation et d’utilisation de lait maternel
expliquées dans ce livret ne sont qu’un guide et ne doivent pas étre
prises comme seules valables. Veuillez consulter votre médecin ou votre
conseiller en lactation pour plus d’information concernant les meilleurs
méthodes de conservation et d’utilisation.

(D] Niby Breast Express™ Pumpe

REINIGUNG UND STERILISIERUNG DER NOBY™ EXPRESS™-
MILCHPUMPE

Nach dem Zerlegen aller Teile diese in der Geschirrspiilmaschine im
obersten Korb waschen (kleine Teile im Besteckkorb waschen, damit
sie nicht verloren gehen). Oder von Hand in Seifenwasser waschen und
mit klarem Wasser nachspiilen. Die Express™-Milchpumpe im Niby™
Mikrowellen-Dampfsterilisator oder 5 Minuten in kochendem Wasser
sterilisieren.

WIEDERZUSAMMENBAU DER PUMPE VOR DER VERWENDUNG

1. Waschen Sie sich sorgfaltig die Hande. Setzen Sie das Silikonventil
in den Zylinder, der sich in der Ventilkammer der Pumpe befindet.
Vergewissern Sie sich, dass das Ventil fest im oberen Teil des Zylinders
befestigt ist.

2. Befestigen Sie den 90 ml-Silikonbehalter an der Unterseite der
Naby-Milchpumpe. Vergewissern Sie sich, dass der Behélter fest an der
Unterseite anliegt.

3. Ziehen Sie die Birne iiber den hinteren Rand der Milchpumpe und
tiberpriifen Sie den Sitz.

Ihre Niiby Breast Express-Milchpumpe ist nun einsatzbereit. Fiir
Unterwegs setzen Sie einfach den Reisedeckel vorne auf den Trichter. So
bleibt Ihre Pumpe bis zur Verwendung sauber und steril.

WANN MAN DIE Niiby™-MILCHPUMPE VERWENDET.
1.

Zwei bis vier Wochen nach der Geburt sollten sich der Milchfluss und
der Fitterplan eingependelt haben. Dies ist der richtige Zeitpunkt, um
sich mit der Bedienung der neuen Milchpumpe vertraut zu machen.
Sie kénnen auch frither beginnen, bzw. es gelten Ausnahmen, wenn:
a. Siein der Klinik Milch fir das Baby abpumpen miissen.

b. Die Milchdriisen verstopft sind (schmerzhafte und geschwollene
Briiste). In diesem Fall kann es die Beschwerden lindern und das
+Andocken* des Babys erleichtern, wenn man vor oder zwischen
den Futterzeiten etwas Milch abpumpt.

c. Wenn Sie voriibergehend vom Kind getrennt sind und Sie danach
weiter stillen mdchten, bleibt die Milchproduktion besser in Gang,
wenn Sie regelméBig abpumpen.

Wihlen Sie einen geeigneten Zeitpunkt zum Abpumpen der Milch,

z.B.

a. frih am Morgen, wenn die Briiste voll sind, oder kurz vor oder
nach dem ersten Stillen des Babys, oder
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b. nach dem Stillen, wenn das Baby nicht beide Briiste entleert hat,
oder

c. zwischen den Stillzeiten, oder wéhrend einer Pause, wenn Sie
wieder zu arbeiten begonnen haben.

TIPPS UND TRICKS
1

Fiir die Verwendung der Ndby™-Milchpumpe ist mdglicherweise
etwas Ubung nétig - es gelingt nicht immer auf Anhieb.

Wenn das Baby oder ein Foto von ihm in der Néhe ist, kdnnen Sie sich
besser entspannen.

Legen Sie vor dem Abpumpen einige Minuten ein angewarmtes
Naby™ Breast Aid™-Gelpad oder ein warmes Tuch auf die Brust. Dies
kann den Milchfluss unterstiitzen und Brustschmerzen lindern.

Uben Sie. Finden Sie heraus, welche Technik fiir Sie am besten ist.
Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn die Milch nicht sofort flieBt.
Entspannen Sie sich und versuchen Sie es weiter. Pumpen Sie
zundchst nur einige Minuten an jeder Brust. Wenn Schmerzen auf-
treten, versuchen Sie es nicht weiter und wenden Sie sich an einen
Stillberater.

WIE MAN DIE NOBY™-MILCHPUMPE VERWENDET.

1.
2.

3.
4.

5.

8.

Die Hande griindlich waschen.

Die Pumpe muss sterilisiert und genau nach Anweisung zusammen-
gebaut sein.

Lesen Sie nochmals den Abschnitt TIPPS UND TRICKS

Machen Sie es sich auf einem Stuhl oder Sofa bequem. Halten Sie ein
Glas Wasser in Reichweite. Beugen Sie sich leicht nach vorne, um die
Pumpe an der Brust anzusetzen.

Driicken Sie den Trichter fest an die Brust und vergewissern Sie sich,
dass keine Luft austreten kann, um die Saugleistung zu gewahrleis-
ten.

Driicken Sie die Birne mit der Hand zusammen. Sie beginnen die
Saugwirkung zu spiiren. Um ein Vakuum zu erzeugen, ist kein fester
Druck nétig - verringern Sie den Druck, wenn Sie ihn als unangenehm
empfinden.

Nach den ersten Pumpbewegungen beginnt die Milch zu flieBen.
Halten Sie das Vakuum 2-3 Sekunden lang. LASSEN SIE DIE BIRNE
NACH JEDER PUMPBEWEGUNG IN IHRE AUSGANGSPOSITION
ZURUCKKEHREN. Dies verhindert, dass sich die Milch in der Pumpe
staut. IHR PERSONLICHES WOHLBEFINDEN IST WICHTIGER ALS
EINE MAXIMALE SAUGWIRKUNG. DIE SAUGKRAFT DER Niby™-
MILCHPUMPE IST AUCH BEI LEICHTEM DRUCK AUSREICHEND.
DRUCKEN SIE DIE BIRNE NUR ZUSAMMEN, WENN SIE WEITERE
STIMULIERUNG BRAUCHEN. DER MILCHFLUSS WIRD DURCH DIE
SAUGWIRKUNG UND NICHT DURCH DIE PUMPBEWEGUNGEN STI-
MULIERT. DER OBEN BESCHRIEBENE 2-3 SEKUNDEN RHYTHMUS
ENTSPRICHT DEM NATURLICHEN SAUGRHYTHMUS IHRES BABYS.
Im Durchschnitt dauert es 10 Minuten, um 60/120 ml Muttermilch
abzupumpen. Dies ist eine ungefahre Angabe, die Zeiten sind von Frau
zu Frau verschieden.

AUFBEWAHRUNG UND VERWENDUNG DER MUTTERMILCH.

1.

2.

3.

5.

7.

8.

9.

Ohne Kiihlung sollte Muttermilch nur 6-8 Stunden aufbewahrt und
dann umgehend verfiittert werden.

Muttermilch kann bis zu 3 Tage im KiihIschrank (ca. 4°C, nicht in
der KiihIschranktiir), oder 3 — 4 Monate im TiefkiihIschrank (-18°C)
aufbewahrt werden. In einem getrennten Tiefkiihifach ist bei - 18 ° C
eine Aufbewahrung bis zu 6 Monaten mdglich. Wahrend des Trans-
portes von gekiihlter, oder tiefgekiihlter Muttermilch darf die Kiihl-
kette nicht unterbrochen werden.

Muttermilch, die aufbewahrt werden soll, sofort in den Kiihlschrank
stellen bzw. einfrieren.

Muttermilch kann z.Bsp. in den gut schliessenden Naby™-
Muttermilchbehaltern aus Polypropylen, oder speziellen Muttermil-
cheinfrierbeuteln aufbewahrt werden. Jeder Behélter sollte mit einem
Aufkleber mit dem Abpumpdatum versehen werden.

Die Muttermilchbehélter nicht randvoll filllen, wenn sie eingefroren
werden sollen, weil sich die Milch beim Gefrieren ausdehnt.
Muttermilch kann genauso erhitzt werden wie andere Flaschenna-
hrung (Wasserbad, Flaschenkostwarmer). Mikrowelle ist fir Mutter-
milch nicht geeignet, da dabei wertvolle Nahrstoffe und Antikdrper
zerstort werden konnen.

Gefrorene Muttermilch iiber Nacht im KiihIschrank auftauen lassen
oder langsam in warmem Wasser erwarmen.

Tiefgefrorene Behélter NICHT in kochendes Wasser tauchen, da dies
zum ReiBen oder Platzen des Behdlters fiihren kann.

Aufgetaute Milch innerhalb von 24 Stunden verwenden.

10. Muttermilch darf NICHT erneut eingefroren werden.
11. Bereits erwdrmte Muttermilchreste miissen weggeschittet werden.
12. Bereits eingefrorener oder gekiihlter Milch keine frische Muttermilch

zur weiteren Aufbewahrung hinzufiigen.

13. Wenn mehrmals innerhalb von 24 Stunden abgepumpt wird, kann die

frisch abgepumpte Muttermilch abgekiihlt, und dann zu der bereits
abgekiihlten Milch hinzugegeben werden.

14. Muttermilch kann sich wahrend der Aufbewahrung in eine wéss-

rige und eine fetthaltige Schicht trennen. Durch leichtes Schiitteln
mengen sich die zwei Schichten wieder. Leichte Farbverdnderungen

wahrend des Einfrierens kdnnen vorkommen, haben aber keinen Ein-
fluss auf die Qualitét der Muttermilch.

15. Wenn Muttermilch in einer Flasche aufbewahrt wird, zum Fiittern des
Babys einen frisch sterilisierten Sauger verwenden.

Hinweis: Die oben genannten Verfahren fiir die Aufbewahrung und Ve-
rwendung von Muttermilch dienen nur als Richtlinie und dirfen nicht als
endgiiltige Verfahren verstanden werden. Bitte lassen Sie sich von Ihrem
Arzt oder ihrer Stillberaterin beziiglich weiterer geeigneter Verfahren fiir
die Aufbewahrung und Verwendung beraten

0 Tiralatte Niiby Breast Express™

Iniziare con lo smontare tutte le parti, quindi lavare in lavastoviglie,
cestello superiore, (mettere le piccole parti in un cestello per lavastoviglie
al fine di non perderle), oppure lavare a mano con acqua e sapone neutro e
sciacquare bene. Sterilizzare il vostro tiralatte Express Nuby nello steriliz-
zatore per microonde Nuby o facendolo bollire in acqua per 5 minuti circa.

RIASSEMBLAGGIO DELLA POMPA PRIMA DELL'USO

1. Lavare accuratamente le mani. Inserire la valvola in silicone all'interno
del cilindro nella valvola a farfalla della pompa. Controllare che combaci
perfettamente sopra il cilindro.

2. Estrarre il contenitore in silicone da 3 oz | 90 ml dalla base della pompa
tiralatte Naby™. Accertarsi che il contenitore combaci perfettamente con
il bordo della bottiglia.

3. Posizionare I'ampolla sul bordo posteriore della pompa tiralatte ed
accertarsi che sia inserita correttamente.

Ora la pompa tiralatte Naby™ Breast Express™ & pronta per 'uso. Se

si deve viaggiare, chiudere la trombetta con I'apposito coperchio da
viaggio. In questo modo la pompa restera sterile e pulita fino al prossimo
utilizzo.

QUANDD USARE IL VOSTRO TIRALATTE COMFORT NUBY

ideale per cominciare a familiarizzare con il vostro tiralatte.
2. Potete anche iniziare prima o qualora:
a. necessitaste di latte per il vostro bimbo rimasto in ospedale

aiutare il vostro bambino ad attaccarsi meglio.

tiralatte il vostro latte viene costantemente stimolato.
3. trovate il momento migliore durante il giorno per estrarre il vostro
latte, per esempio:

ZIONE. LA POMPA TIRALATTE Naby™ GENERA UNA SUZIONE SUF-
FICIENTE ANCHE SENZA SCHIACCIARE COMPLETAMENTE. SE NON
S| DESIDERA EFFETTUARE UNA STIMOLAZIONE SUPPLEMENTARE,
NON E NECESSARIO CONTINUARE A SCHIACCIARE LAMPOLLA. E
LA SUZIONE, E NON L'AZIONE DI POMPAGGIO, CHE DETERMINA LA
FUORIUSCITA DEL LATTE. IL CICLO DI 2-3 SECONDI DESCRITTO QUI
RIPRODUCE IL RITMO NATURALE DI SUZIONE DEL BAMBINO.

In media ci vogliono circa 10 minuti per raccogliere 60/120 ml 0 2-4
oz di latte dal seno. Tuttavia, questi valori sono indicativi e possono
variare da donna a donna.

CONSERVAZIONE ED UTILIZZO DEL LATTE MATERNO

Il latte materno puo essere conservato solo 6-8 ore se non viene
messo in frigorifero o congelatore.

Il latte materno puo’ essere conservato fino a massimo di 3 giorni
nel frigorifero (circa 4° C, non nella porta del frigorifero) e fino ad un
massimo di 3-4 mesi nel congelatore (-18°C). In frigoriferi separati il
latte puo’ mantenersi a -18°C fino a 6 mesi ed oltre. Durante il tras-
porto di latte materno congelato, non puo essere interrotto il ciclo di

il latte materno, se non si utilizza subito dopo averlo estratto, deve
essere messo immediatamente nel frigorifero oppure essere conge-

il latte puo’ essere conservato nei biberon Nuby utilizzando | tappi
di conservazione. Etichettare chiaramente ogni biberon con data di

i. Se si

bisogna
dare la pussmllna a\ latte di espander5|

il latte materno puo’ essere scaldato nella stessa maniera degli altri
alimenti (ma mai scaldati nel microonde poiche’ questo potrebbe dis-
truggere elementi nutrienti ed anticorpi).

il latte materno puo’ essere scongelato nel frigorifero o scaldato gra-
dualmente in acqua calda.

NON IMMERGERE MAI un contenitore congelato in acqua bollente
perche’ questo potrebbe causarne la rottura.

Una volta scongelato, consumarlo entro 24 ore..

il latte materno non deve MAI essere ricongelato.

Se rimane del latte materno gia riscaldato deve essere buttato via.
NON aggiungere latte materno fresco al latte gia’ congelato o messo
in frigorifero per la conservazione.

. Se viene tirato fuori del latte pil volte entro 24 ore, allora & possibile

aggiungere del latte fresco al latte gia raffreddato.

. Il latte materno puo scindersi, durante la conservazione, in una parte

acquosa ed una parte grassa. Mescolandoli delicatamente si mis-
chiano nuovamente. Leggeri cambiamenti di colore durante il conge-
lamento sono normali, ma non hanno nessun effetto sulla qualita del

2.
congelamento.
3.
lato
4.
estrazione.
5. non riempire
6.
7.
8.
Fra le due e le Quattro settimane dal parto, il vostro flusso di latte e |
ritmi di poppata dovrebbero essersi stabilizzati. Questo e’ il momento 9.
10.
1.
12.
b. il vostro seno fosse ingorgato (dolorante e gonfio) e necessitaste
di estrarre del latte prima o durante I'allattamento. Questo puo’ 13
c. doveste separarvi dal vostro bimbo e desideraste continuare ad 14
allattarlo al seno, quando siete di nuovo insieme, utilizzando il
latte materno.
a. al mattino presto quando il vostro seno e’ pieno o subito prima o 15

subito dopo la prima poppata.

b. dopo la poppata, se il vostro bimbo non ha svuotato completa-
mente il seno.

c. tradue poppate, o durante una pausa, se magari dovete tornare al
lavoro.

SUGGERIMENTI UTILI
I'uso del tiralatte Nuby necessita di pratica, possono essere necessari
diversi tentativi prima di riuscire ad usarlo correttamente

2. avere il vostro bimbo vicino, o avere una sua foto, aiuta la fuoriuscita
del latte.

3. posizionare una coppetta in gel ‘Breast aid’ Nuby o un panno caldo sul
seno per alcuni minuti prima di in iziare a tirare. Questo puo’ facilitare
la fuoriuscita del latte e dare sollievo al seno dolorante..

4. pratica: trovare la maniera di utilizzo piu’ consona per voi. Non sco-
raggiarsi se il latte non esce immediatamente. Rilassarsi e conti-
nuare. Cominciare le prime volte ad utilizzare il tiralatte solo per pochi
minuti per seno. Se vi procura dolore, FERMARSI e chiedere aiuto ad
una puericultrice o ad un pediatra.

CDME USARE IL VOSTRO TIRALATTE NUBY
Lavarsi accuratamente le mani..

2, Assicurarsi di aver sterilizzato e assemblato il tiralatte correttamente
come indicato.

3. Guardare di nuovo la sezione SUGGERIMENTI UTILI

4. Sedersi comodamente su una poltrona o un divano. Tenere a portata
di mano un po’ d’acqua o un’altra bevanda. Inclinarsi leggermente in
avanti per applicare la pompa al seno.

5. Far aderire completamente la trombetta della pompa al seno assi-
curandosi che non vi siano fuoriuscite d’aria per garantire una cor-
retta suzione.

6. Schiacciare I'ampolla con la mano e si comincera a sentire la suzione.
Non & necessario esercitare una pressione completa per creare il
vuoto, solo secondo necessita.

7. Il latte iniziera a fuoriuscire dopo le prime pompate. Mantenere il
vuoto per 2-3 secondi e LASCIARE SEMPRE CHE LAMPOLLA RI-
TORNI NELLA SUA POSIZIONE DI RIPOSO DOPO OGNI PRESSIONE
per evitare che il latte si fermi nel corpo della pompa. LA VOSTRA
COMODITAE PIU IMPORTANTE CHE OTTENERE LA MASSIMA SU-

. il latte materno va conservato direttamente in un biberon per garan-

tire al bambino di utilizzarlo immediatamente con una tettarella steri-
lizzata.

Note: | metodi di conservazione ed utilizzo del latte materno indicati in
questo inserto devono considerarsi esclusivamente come un suggeri-
mento e non devono essere considerati come metodi definitivi. Vi pre-
ghiamo di consultare il vostro pediatra o puericultrice di fiducia per tutte
le informazioni che possiate necessitare per conservare ed utilizzare il
latte materno nella maniera piu’ appropriata.

(L] Niiby Breast Express™ Pomp

SCHOONMAKEN EN STERILISEREN VAN UW NOBY™ BREAST
EXPRESS™ POMP

Start met het ontleden van uw borstpomp. Vervolgens kan u die wassen in
het bovenste rekje van uw vaatwasser. (stop kleine deeltjes in uw vaatwas
mandje). Of u kan die onderdelen wassen in in warm water met zachte
zeep. Spoel daarna grondig met water. Steriliseer uw Breast Express™
Pomp in de Naby™ Microgolf Stoomsterilastor. Of kook de onderdelen 10
minuten lang in water.

STEL UW BORSTPOMP TERUG SAMEN VOORALEER U DIE GEBRUIKT
Let op het volgende:
1.

Was uw handen grondig. Plaats het siliconen ventiel op de cylinder
die je vindt onderaan in de pomp. Zorg ervoor dat dit veilig vast zit
hoog in de cylinder.

Trek de 90 ml siliconen container over de onderkant van de Niiby
Borstpomp. Zorg ervoor dat de container veilig vast zit rond de on-
derste rand.

Trek de peer over de achterste rand van de borst pomp, zorg dat die
stevig vastzit.

Uw Naby Breast Express Borstpomp is nu klaar voor gebruik. Voor
onderweg kan je gewoon de dop van de hoorn nemen. Het blijft proper
and steriel tot het klaar is voor gebruik.

WANNEER UW NOBY™ BREAST EXPRESS™ POMP GEBRUIKEN

1

Twee tot vier weken na de geboorte zou uw melkproductie en voe-
dingsprogramma op punt staan. Dit is het ideale moment om ver-

@ Instructions de démontage. / @ Anleitung fiir das Zerlegen. / @ Istruzioni di smontaggio. / @ Instructies tot ontleding. / @ Instructions for
Disassembly. / @ Purkamisohjeet. / @ Anvisningar for att plocka isdr pumpen. / @ Instruktioner for adskillelse. / @ Ensamblaje y desmon-
taje del recipiente de almacenamiento de silicona/ @ Instrugdes de desmontagem. / @ Odnyieg ATroouvappoAdynong / @ WHCTpykuum
no pas6opke
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@ \ous suggérons qu’avant de commencer vous disposiez un essuie-main propre sur une surface de travail plane poury placer les différents éléments et éviter de les perdre.
Bevor Sie mit dem Zerlegen beginnen, am besten ein sauberes Handtuch auf eine ebene Arbeitsflache legen. Auf dieses legen Sie die zerlegten Teile, damit sie nicht verloren gehen.
Prima di iniziare , consigliamo di stendere un telo pulito su una superficie piana e smontare il tiralatte sopra a questo, al fine di evitare di perdere qualche pezzo.
Vooraleer u begint is het aangeraden een propere vaatdoek te leggen op een plat oppervlak. Dit om de afzonderlijke delen van uw borstpomp op te leggen en die zo niet te verliezen.
Before beginning it is suggested that you start by laying a clean towel onto a flat work-space. This is to place your disassembled parts on and to keep them from getting lost.
Ennen kuin aloitat, suosittelemme, etté laitat puhtaan pyyhkeen tasaiselle alustalle. Laita siihen puretut osat ja sdilyté niitd paikassa, josta ne eivat huku.
Innan du bérjar plocka isar produkten rekommenderar vi att du forst Iagger ut en ren handduk pd ett plant underlag. D& kan du placera de bortplockade delarna pa handduken for att inte tappa bort dem.
For du begynder, foresldr vi, at du legger et rent handklzde ud pa en flad bordplade. Her kan du placere de forskellige dele, s& de ikke bliver vak.
Antes de empezar le sugerimos colocar una toalla limpia en una superficie de trabajo plana. Esto sirve para colocar las partes desmontadas y evita que se pierdan.
Antes de iniciar a desmontagem, recomendamos que coloque uma toalha limpa sobre uma superficie de trabalho plana e coloque todas as partes desmontadas sobre a mesma para nao as perder.
@ Npiv EexIviTETe 0ag OUVIOTOUPE Va amAWOETE pia kaBapr TETOETA TIavW O pia eTTTEdN eMpavela epyaciag. TomoBeTAaTe GAa Ta pépn Tou BNAGOTPOU YIa va pnyv XaBoov.
@D Mpexae 4eM HauaTb, paccTeNNTe YACTOE NONOTEHLE Ha POBHYI0 NOBEPXHOCTb. CloAa Bbl 6yAeTe KNacTb KOMMOHEHTLI MONIOKOOTCOCa, 4TO6bl NPeAoTBPaTUTL UX yTepio.
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1. @ Enlever d'abord le capuchon 2.
de I'entonnoir.

e

@ Détacher la poire de I'entonnoir en la 3.
tirant vers arriere.

b

vers le bas.

@ Nehmen Sie zuerst den Reisedeckel vom
Trichter ab.

@ Rimuovere dapprima il coperchio da
viaggio dalla trombetta.

@ eerst verwijdert u het deksel van
de hoorn.

(U] Begin by removing the Travel Cover
from the Horn.

@ Aapita poistamalla matkakansi
ulkonemasta.

[sE) Bdrja med att plocka bort skyddslocket
fran pumptratten.

[0A] Begynd med at fjerne transportldget
fra tragten.

(s ) Empiece por quitar la tapa portatil del
embudo.

@ Comece por retirar a tampa de viagem
do funil.

[(GR) ApxioTe agaipivrag 1o KaAuppa Tagidiou
amoé T xoavn.

@D Crauana cHummTe Yexon Ans NOE3AOK C
BOPOHKM.
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@ cntfernen Sie die Birne indem Sie sie

@ Détacher le contenant en silicone de la
partie inférieure de I'entonnoir en le tirant

-

4. @ Sortirlavalve en silicone du cylindre en
latirant vers le bas.

@ Entfernen Sie das Silikonventil indem Sie

vom Trichter abziehen.

@ Tirare via I'ampolla dalla parte posteriore
e rimuoverla dalla trombetta.

(] Verwijder de peer van de trechter door
naar achter te trekken.

@ Remove the Bulb from the back by
pulling away from Horn.

@ irrota kupu takaa vetdmalld se pois
ulkonemasta.

@ Tabort luftblasan genom att dra den utét
frén tratten.

@ Fiern bolden fra bagsiden ved at treekke
en vk fra tragten.

@ Quitela perilla de la parte trasera retira
dola del embudo.

@ Retire 0 bulbo da parte de tras puxando-

o do funil.

[GR) AQaipéaTe T0 TOUdp aTmé T0 oW PEPOG
TPaBvTag 10 amo Tn Xodvn,

G Crnmure rpywy, cTamHys ee ¢
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@ Entfernen Sie den Silikonbehalter indem
Sie ihn nach unten von der unteren Seite
der Milchpumpe abziehen.

[ 1] Togliere il contenitore in silicone tiran
dolo verso il basso e rimuovendolo dalla
base della pompa tiralatte.

(L] Verwijder de siliconen container van de
de hoorn door te trekken naar beneden.

@ Remove the Silicone Container by pulling
down and away from the bottom of the
Breast Pump.

@ irrota silikonisiilié vetamalld alas ja pois
rintapumpun pohjasta.

@ Tabort silikonbehallaren genom att dra
den nedat och bort fran brostpumpen.

[0A] Fjern silikonebeholderen ved at treekke
ned og vk fra bunden af brystpumpen.

@ Remuevael recipiente de silicona
tirdndolo hacia abajo y alejandolo de la
base del extractor de leche.

@ nRetire o recipiente de silicone puxando-o
para baixo e para fora da parte inferior da
bomba tira leite.

D AgaipéaTe 0 doyeio aIhkovNG TpaBwvTag
TIPOG T KATW Kall HaKPIA AT TO KATW PEPOS
Tou BAacTpou.
@ CHUMUTE CUNMKOHOBbIN KOHTEIHEP, CTAHYB
€50 C HIKHel 4acTU MONoKooTCoCa.
iy O5Selaad) 30 g sl elogl) A3 osd @
Sl B o fill 3ol o5 Vimas JiuY

es nach unten vom Zylinder abziehen.

[ ) Togliere la valvola in silicone tirandola
verso il basso e rimuovendola dal
cilindro.

(L] Verwijder het siliconen ventiel van de

cylinder door naar beneden te trekken

@ Remove the Silicone Valve by pulling

valve down and away from cylinder.

@ irrota silikoniventtiili vetamalla venttiilia
alas ja pois sylinteristé.

@ Ppiocka bort silikonventilen genom att dra
ventilen nedét och bort fran cylindern.

(0] Fjern silikoneventilen ved at traekke
ventilen ned og vaek fra cylinderen.

@ quite la vilvula de silicona tirandola
hacia abajo y alejandola del cilindro.

@ nRetire a vilvula de silicone puxando-a
para baixo e para fora do cilindro.

D AgaipéoTe Tn BaABida a1Aikévng TpaBwvTag
TNV TIPOG Tal KATW Kal HaKpIa ammé Tov
KUAIVEpO.

@D CHumuTe CUNMKOHOBBI KNanaH,
CTSHYB €r0 C YUNNHAPA.
S ey O3Sl o g 520l plosll D3 o5 . Q)
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2.

3.

trouwd te worden met de werking van uw nieuwe borstpomp.

U kan eerder beginnen of uitzonderingen doen zich voor wanneer:

a. U melk moet afkolven voor uw baby terwijl in nog in het hospitaal
bent.

b. Uw borsten doen pijn en zijn opgezwollen (stuwing). Door dan
wat melk af te kolven vadr of tussenin voedingsbeurten kan het
ongemak verholpen. Ook zal de baby nu weer makkelijker kunnen
gevoed worden.

c. Uen uw baby zijn voor een tijdje van elkaar gescheiden maar u
wenst bij de hereniging uw borstvoeding verder te zetten. Regel-
matig melk afkolven zal uw melkproductie stimuleren

Vind het juiste moment om uw melk af te kolven. Bijvoorbeeld:

a. vroeg in de ochtend: wanneer uw borsten vol zijn net voor of na de
baby zijn eerste maaltijd

b. netvoor of na de baby zijn eerste maaltijd

c. naeen maaltijd van uw baby wanneer hij niet alle melk opgedron-
ken heeft

d. tussen twee voedingsbeurten in

e. als uterugaan het werk bent; tijdens een pauze.

HANDIGE HINTS VOOR EEN SUCCESVOL GEBRUIK

1.

2.

3.

Oefening baart kunst, uw Naby™ borstpomp gebruiken vraagt enige
oefening — soms is de werking pas efficiént na enkele pogingen. Door
te oefenen vindt u de techniek die u het best ligt. Laat u niet ontmoe-
digen als uw melk zich niet meteen vloeiend laat afkolven. Rust, re-
laxeer en herbegin. Start met slechts enkele minuten per borst. Wan-
neer het proces pijnlijk wordt: STOP. In dit geval raadpleegt u best uw
huisarts.

Een visuele impuls kan helpen. Uw baby of een foto van uw baby in de
buurt kan het afkolven bevorderen.

Vooraleer u gaat afkolven plaats gedurende enkele minuten een
verwarmde Naby™ Breast Aid™ gel pad of een warme doek op uw
borst. Dit kan het vloeien van de melk bevorderen en pijnlijke borsten
voorkomen.

H(]E UW NOBY™ BORSTPOMP TE GEBRUIKEN.

2.

3.
4.

Was uw handen grondig.

Zorg dat uw pomp gesteriliseerd is en dat ze op de correcte wijze
gemonteerd is.

Herlees nog eens de handige hints.

Neem plaats in een comfortabele zetel. Neem een glas water bij de
hand. Leun zachtjes voorover om de borstpomp tot bij uw borst te
brengen.

Druk de hoorn met van de pomp stevig tegen uw borst zodat er geen
lucht kan ontsnappen, op deze manier is de zuigkracht optimaal.
Knijp de peer in en u zal de zuigkracht voelen. Een volledige knijp-
beweging is is niet nodig om een vacuum te creéren - stop als het
oncomfortabel wordt!

De melk start te vloeien na de eerste paar pomphandelingen. Houdt
het vacuum voor ongeveer 2-3 seconden. BELANGRIJK IS DAT JE
TELKENS NA ELKE POMPBEWEGING DE PEER LAAT TERUGKEREN
NAAR ZIJN RUSTPOSITIE. Dit voorkomt dat er melk blijft hangen
in de pomp zelf. MAXIMALE ZUIGKRACHT IS MINDER BELAN-
GRIJK DAN UW PERSOONLIJK COMFORT. DE MELK VLOEIT UIT
DE BORST DOOR DE AANHOUDENDE ZUIGKRACHT NIET DOOR DE
POMPBEWEGINGEN. DE CYCLUS VAN 2 TOT 3 SECONDEN VACUUM
HOUDEN (ZIE HIERBOVEN) IS EEN IMITATIE VAN UW BABY’S ZUIG
RITME.

Gemiddeld neemt het 10 minuten om 60 tot 120 ml melk af te kolven.
Uiteraard kan dit variéren van vrouw tot vrouw.

BEWARING EN GEBRUIK VAN AFGEKOLFDE MOEDERMELK
1.

7.

8.

9.
10.

Zonder koeling kan moedermelk 6 tot 8 uren bewaard worden om dan
verbruikt te worden.

Moedermelk kan tot 3 dagen in de koelkast (+/-4°C, niet in de koel-
kastdeur) bewaard worden. Of tot 3 tot 4 maanden in de diepvries
bij een temperatuur van -18°C. In een afzonderlijke diepvries is tot
6 maanden bewaring mogelijk (bij -18°C). Tijdens het transporteren
van de gekoelde of ingevroren moedermelk mag het koelproces niet
onderbroken worden.

Als je van plan bent de moedermelk te bewaren plaats die dan meteen
in de koelkast of vries ze meteen in.

Moedermelk kan bijvoorbeeld bewaard worden in de goed sluitende
Naby bewaarflessen uit polypropyleen. Zorg ervoor dat elke bewaar-
container voorzien is van een label met daarop geschreven de datum
van het afkolven.

De moedermelk bewaarfles niet tot aan de rand vullen. Daar ingevro-
ren melk een groter volume heeft.

Moedermelk kan verwarmd worden op dezelfde manier als ander
vloeibare flessenvoeding (Echter nooit in de microgolfoven daar
waardevolle voedingswaarden en antistoffen verloren gaan).
Ingevroren moedermelk kan ontdooid worden ‘s nachts in de koelkast
of geleidelijk opgewarmd worden in warm water.

NOOIT een ingevroren fles in kokend water stoppen omdat dit de fles
kan doen barsten.

Eens ontdooid, gebruik binnen de 24 uur..

Moedermelk NOOIT opnieuw herinvriezen.

1.

1

~

1

@

=

o
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Reeds opgewarmde restjes van moedermelk moeten weggegooid
worden..

. Bij bewaring NOOIT vers afgekolfde moedermelk voegen bij reeds

ingevroren of koelkast gekoelde moedermelk.

. Wanneer je meermaals binnen de 24 uur melk afkolft dan kan die melk

afgekoeld bij reeds afgekoelde melk gevoegd worden.

. Gedurende het bewaren kan de moedermelk een waterige laag en een

vetlaag krijgen. Door zachtjes te roeren mengen deze twee lagen zich
weer. Tijdens het invriezen kan de moedermelk ook lichtjes van kleur
veranderen. Dit alles heeft geen invioed op de kwaliteit van de moe-
dermelk.

. Wanneer de moedermelk bewaard is in een fles zorg er voor dat u een

vers gesteriliseerd speen gebruikt voor het voeden.

Belangrijk: De methodes voor het bewaren en gebruik van moedermelk
vermeld in deze handleiding dienen louter als leidraad en mogen niet als
definitief gezien worden. Raadpleeg uw huisarts voor meer informatie
inzake het bewaren en gebruik van moedermelk.
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CLEANING AND STERILIZING YOUR Niiby™ BREAST EXPRESS™ PUMP
Start by disassembling all parts, then wash in the dishwasher, top rack,
(keep small parts in a dishwasher basket to prevent loss). Or hand wash
in soapy water and rinse with clean water. Sterilize your Breast Express™
Pump in the Niiby™ Microwave Steam Sterilizer or boil in water for 10
minutes.

RE-ASSEMBLING YOUR PUMP BEFORE USE

1. Wash hands thoroughly. Replace the Silicone Valve onto the cylinder
located in the pump throttle. Make sure this fits securely and high on the
cylinder.

2.Pull the 30z 1 90ml, Silicone Container onto the bottom of your Niiby™
Breast Pump. Make sure the container fits securely around the bottom
edge.

3.Pull the Bulb over the back rim of the Breast Pump and make sure it
fits securely.

Your Niiby™ Breast Express™ Breast Pump is now ready to use or, if you
need to travel, just snap the Travel Cover on the front of the Horn. It will
remain Clean and Sterile until ready for use.

WHEN TO USE YOUR Niiby™ BREAST PUMP.
1

HELPFUL HINTS FOR SUCCESS
1

Two to four weeks after birth, your milk supply and feeding schedule
should be well established. This would be a perfect time to begin get-
ting familiar with the operation of your new breast pump.

You can begin sooner or exceptions apply if:

a. You need to express milk for your baby while in the hospital.

b. Your breasts are engorged (painful and swollen), expressing
some milk before or between baby’s feeding times can ease dis-
comfort and help the baby nurse.

c. You are separated from your baby and wish to continue to breast
feed when you are reunited, expressing your milk regularly will
stimulate your milk supply.

Find the time of day that’s best for you to express your milk, for ins-

tance:

a. Early in the morning when your breasts are full or just after your
baby’s first feeding.

b. Afterafeeding, if your baby has not emptied both breasts.

c. Between feeds, or during a break, if you have returned to work.

Using your Niiby™ breast pump may take practice -
ral attempts before success.

Have your baby or a photograph of your baby nearby to help encou-
rage “let-down”.

Place a warmed Ndby™ Breast Aid™ gel pad or warm cloth on the
breast for a few minutes before you start pumping. This can assist
milk flow and alleviate painful breasts.

Practice. Find the technique that works best for you. Don’t be discou-
raged if your milk doesn’t flow immediately. Relax and continue. Start
with only a few minutes at a time from each breast. If the process
becomes painful, STOP and seek the advice from a lactation consul-
tant.

it may take seve-

HOW TO USE YOUR Niiby™ BREAST PUMP.

2.

3.
4.

Wash hands thoroughly.

Make sure you have sterilized and carefully assembled your pump as
indicated

Again, look over the (HELPFUL HINTS FOR SUCCESS) section.

Make yourself comfortable in a chair or sofa. Have a glass of water
or other drink nearby. Lean slightly forward to apply pump to your
breast.

Press the Horn of the pump firmly against your breast making sure
that no air can escape to ensure suction.

Squeeze the Bulb with your hand and you will begin to feel suction.

@ Assemblage et démontage du contenant en silicone/ @ Zusammensetzen und Ausei-
nandernehmen des Silikonsammelbehélters/ @ Assemblaggio e disassemblaggio del
contenitore di raccolta in silicone./ @ Samenstellen en ontleden van de siliconen container
/ @ Assembly and Disassembly of the Silicone Storage Container. / @ Silikonivarastosai-
lion kokoonpano ja purkaminen/ @ Sitta fast och ta bort silikonhehallaren/ @ Samling og
adskillelse af opbevaringsheholder i silikone./ @ Ensamblaje y desmontaje del recipiente de
almacenamiento de silicona / @ Retire o recipiente de silicone puxando-o para baixo e para
fora da parte inferior da bomba tira leite./ @ ZuvapuoAéynon kai arocuvapuoAéynon Tou

Soxeiou amoBnkeuong amd oiAivevn./ @ Cobupartb n pa3bupatb./

@ pull silicone container
up around bottom lip
of sealing cap until
container fits snug
all around cap.

@ Passer la bordure du
contenant en silicone
par-dessus la levre
inférieure du couvercle
hermétique jusqu’a ce
que les deux piéces
soient solidement
assemblées.

@ Ziehen Sie den Silikon
behilter iiber den unteren
Rand des Dichtungsde
ckels bis er iberall fest
anliegt.

@ Tirare verso lalto il
ontenitore in silicone i
ntorno al bordo inferiore
del cappuccio sigillante
finché il contenitore
aderisca perfettamente
intorno al cappuccio.

@ puw de siliconen
container in het deksel
totdat deze goed in elkaar
passen.

@ Ve silikonisailio ylos
iivistys tulpan pohjahuu
len ympérille, kunnes
sdilio opii tiukasti tulpan
ympdrille.

D i pé silikonbehallaren
pé brostpumpens
cylinderdel och tryck fast
den. Se till att den sitter
fast ordent
ligt och att den héller tatt.

@D skub silikonebeholderen
op omkring kanten af
laget, indtil beholderen
slutter teet hele vejen
rundt om Iaget.

@ Deslice el recipiente de

@ Enroscaro recipiente de

@D HatsiHuTe CUMKoHOBbIN
KOHTEIIHEP BOKPYT HIKHEro
Kpas CUNMKOHOBO! KPbILLKM,
4TOBbI KOHTEIIHEp NNOTHO
npuneran K KpbiLKe.

silicona hacia arriba
alrededor del borde
inferior de la tapa de
sellado hasta que el
recipiente esté bien
ajustado alrededor de la
tapa. Oa gsmall slesll ol @D
Blodl Js> oY 9sSulead!
o2 i elbaddl e Jaudl
s pebedl JSAIL slogll Cogts
JalSUL sl

silicone a volta do labio
inferior da tampa de
fecho até o recipiente
ficar perfeitamente
ajustado em todaa
tampa.

[(GR) Tpapngre To doyeio

a1AkOVNG YUpw atmé 10
KaTw XefAog Toug Kamakiod
oppdyiong éwg 6Tou TO
doyeio epappdael yipw oTo
KOTTAKI,



A full squeeze is not needed to create a vacuum - only as much as is
comfortable.

7. Milk will begin to flow after the first few pumps. Hold the vacuum
for 2-3 seconds and ALWAYS ALLOW THE BULB TO ITS RESTING
POSITION AFTER EACH SQUEEZE. This will keep milk from building
up in the body of the pump. MAXIMUM SUCTION IS LESS IMPOR-
TANT THAN YOUR PERSONAL COMFORT. YOUR Niby™ BREAST
PUMP WILL GENERATE ENOUGH SUCTION WITHOUT MAKING A
FULL SQUEEZE. UNLESS YOU FEEL THE NEED FOR ADDITIONAL
STIMULATION, IT IS NOT NECESSARY TO CONTINUE SQUEEZING
THE BULB. THE SUCTION NOT THE PUMPING ACTION, WILL DRAW
THE MILK. THE2 TO 3 SECOND CYCLE DESCRIBED ABOVE IMITATES
YOUR BABY’S NATURAL NURSING RHYTHM.

8. Onaverage, it will take 10 minutes to express 60/120ml. or 2 to 4 ozs.
of breast milk. However, this is just an estimate and will vary from
woman to woman.

STORAGE AND USE OF YOUR EXPRESSED BREAST MILK.
Without refrigeration breast milk can be kept for 6 to 8 hours.

2, Breast milk can be stored for up to 8 days in the refrigerator or up to
3-4 months in the freezer. In a separate deep freezer, you can store at
zero degrees for up to -18°C months or longer.

3. Ifyou plan to store the milk, put it in the refrigerator or freezer imme-
diately.

4. Milk can be stored in covered Naby™ Nursers using the Naby™ sto-
rage caps. Clearly label each bottle with date of expression.

5. Do not fill bottles completely, if they’re to be frozen, allowing room for
milk to expand while freezing.

6. Breast milk can be heated in the same manner as other bottle feeds.
(But never microwaved as this may destroy valuable nutrients and
antibodies).

7. Frozen breast milk can be defrosted overnight in the refrigerator or
heated gradually in warm water.

8. NEVER immerse a frozen bottle in boiling water as this may cause the
bottle to crack or split.

9. Once thawed, use within 24 hours.

10. Breast milk should NEVER be re-frozen.

11. Left-overs of heated breast milk should be thrown away.

12. DO NOT add fresh breast milk to already frozen or refrigerated milk for

storage.

When you express milk several times within 24 hours then the ex-

pressed milk can be added after cooling off to the already expressed

and cooled milk.

During conservation a watery layer and a greasy layer may appear on

the milk. The two layers mix by stirring gently.

Freezing breast milk might slightly change the colour of the milk. All

this does NOT affect the quality of the breast milk.

If the breast milk is stored in a bottle, to feed baby, be sure to use a

fresh sterilized nipple.
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Note: The methods for storage and use of breast milk mentioned in this
booklet are intended to serve as only a guide and should not be taken as
the definitive methods. Please consult your physician or your lactation
consultant for more information concerning proper methods for storage
and use

D Niiby Breast Express™-rintapumppu

Niiby™ EXPRESS™ -RINTAPUMPUN PUHDISTUS JA STERILOINTI
Aloita purkamalla kaikki osat, pese ne sitten astianpesukoneen ylételi-
neessd, (pida pienet osat asti oneen korissa varalta).
Tai pese kasin saippuavedessé ja huuhtele puhtaalla vedelld. Steriloi
Comfort™-rintapumppu Niby™-mikroaaltohdyrysterilointilaitteella tai
laita kiehuvaan veteen 5 minuutiksi.

PUMPUN UUDELLEENASENNUS ENNEN KAYTTOA

1.Pese kadet perusteellisesti. Laita silikoniventtiili pumpun kaulassa
sijaitsevaan sylinteriin takaisin. Varmista, ettd tdma istuu turvallisesti ja
on ylhaalla sylinterilld.

2. Vedd 3 oz | 90 ml:n silikonisdilio Naby™-rintapumpun pohjaan. Var-
mista, ettd silio sopii turvallisesti pohjan reunan ympérille.

3. Vedé kupu rintapumpun takareunan yli ja varmista, ettd se sopii tur-
vallisesti.

Naby™ Breast Express™ -rintapumppusi on nyt valmls kéyttoon tai, jos
sinun tarvitsee matkustaa, vain eteen.
Se pysyy puhtaana ja steriilind aina kdyttovalmiuteen saakka.

MILLOIN Niiby™ -RINTAPUMPPUA KAYTETAAN.

1. Kahdesta neljdén viikkoa syntyman jélkeen maidon tuotanto ja
sy6ttoaikataulu pitdisi olla hyvin vakiintunut. Tama 0|IS| ihanteellista
aikaa aloittaa tut inen uuden ri tc

2. Voit aloittaa i inkin tai poi jos:

a. Sinun on pumpattava maitoa vauvalle sairaalassa.

b. Rintasi ovat tukossa (kipedt ja turvonneet), jolloin pumppaamalla
hieman maitoa ennen vauvan ruokinta-aikaa tai ruokinta-aikojen
valilld voit helpottaa epdmukavaa oloa ja auttaa pitdméaan vauva-
lukituksen péalld.

c. Olet erossa vauvastasi ja haluat jatkaa rintaruokintaa kun olette
taas yhdessd, jolloin maidon pumppaaminen séanndllisesti sti-
muloi maidontuotantoa.

3. Varaa parhaiten sopiva aika pdivasta maidon pumpaamiseen, esimer-
kiksi:

a. varhain aamulla, kun rinnat ovat tdynna tai juuri ennen vauvan
ensimmaisté ruokintaa tai sen jélkeen, tai

b. ruokinnan jélkeen, jos vauva ei ole tyhjentényt kumpaakin rintaa,
tai

c. ruokintojen vélissd, tai valiajalla, jos olet palannut ty6hon.

HYODYLLISIA VIHJEITA ONNISTUMISEEN

1. Naby™-rintapumpun kdyttaminen saattaa vaatia harjoitusta - ma-
hdollisesti tarvitaan useita yrnyksm ennen kuin se onmstuu

2. Pidd lapsesi tai kuva | ldhelldsi saadak usta

“maidon tulolle”.

3. Laitalammitetty Naby™ Breast Aid™ -geelipehmuste tai limmin vaate
rinnoille muutamaksi minuutiksi ennen kuin aloitat pumppaamisen.
Se voi auttaa maidon virtausta ja antaa rintojen kipeytymiseen lievi-
tysta.

4. Harjoitus. Etsi itsellesi sopiva tekniikka. Ald masennu, ellei maitoa
tule valittomasti. Rentoudu ja jatka. Aloita muutama minuutti ker-
rallaan kummastakin rinnasta. Jos prosessi tekee kipedd, LOPETA ja
kysy neuvoa imettdmisen asiantuntijalta.

Niiby™-RINTAPUMPUN KAYTTAMINEN.

1. Pese kédet perinpohjin.

2. Varmista, ettd olet steriloinut ja asentanut pumpun huolellisesti ndy-
tetylla tavalla R R

3. Katso vield HYODYLLISIA VIHJEITA ONNISTUMISEEN -kappale.

4. Tee olosi mukavaksi tuolissa tai sohvalla. Ota ldhellesi lasi vetta tai
muuta juotavaa. Nojaa kevyesti eteenpdin laittaaksesi pumpun rin-
nallesi.

5. Paina pumpun ulkonema kunnolla rintaasi vastaan varmistaen, ettei
ilmaa voi vuotaa imun varmistamiseksi.

6. Purista kupua kddelldsi ja alat tuntea imun. Téytta puristusta ei tarvita
luomaan imua - vain niin paljon kuin tuntuu hyvélta.

7. Maitoa alkaa tulla muutaman alkupumppauksen jalkeen. Pidd imua
2-3 sekunnin ajan ja PAASTA AINA KUPU KUNKIN PURISTUKSEN
JALKEEN SEN LEPOASENTOON. Témé estédé maidon kerééntymisen
pumpun pesaan. MAKSIMI-IMU EI OLE NIIN TARKEA KUIN OMA HY-
VANOLON TUNTEESI. Niby™-RINTAPUMPPU TUOTTAA TARPEEKSI
IMUA ILMAN KOKO PURISTUSTAKIN. ELLEI OLE LISASTIMULOIN-
NIN TARVETTA, KUVUN PURISTAMISTA EI TARVITSE JATKAA.
MAIDON ANTAA IMU, EI PUMPPAUSTOIMINTA. YLLA KUVATTU 2 - 3
SEKUNNIN JAKSO JALJITTELEE VAUVAN LUONNOLLISTA IMEMIS-
RYTMIA.

8. 60/120 mln (tai 2 - 4 oz) saamiseen rintamaitoa menee keskiméarin
10 minuuttia. Tdmé on kuitenkin vain arvio ja se vaihtelee naisesta
toiseen.

PURISTETUN RINTAMAITOSI SAILYTYS JA KAYTTO.
llman jaahdytysta rintamaitoa voidaan sailyttaa 6 — 8 tuntia.

2. Rintamaitoa voidaan varastoida enintddn 8 péivaa jadkaapissa tai 3-4
kuukauteen saakka pakastimessa. Erillisessa syvdpakastimessa voit
sdilyttad nolla-asteissa 6 kuukauteen saakka tai pidempéan.

3. Jos suunnittelet sdilyttdvasi maitoa, laita se jadkaappiin tai pakasti-
meen vélittomasti.

4. Maitoa voidaan varastoida korkillisessa Niiby™ Nursers -pulloissa
kdytettessd Niby™-sailytyskorkkeja. Merkitse selvasti kukin pullo
puristamispdivykselld.

5. Ala taytd pulloja kokonaan, jos ne on pakastettava, miki antaa mai-
dolle tilaa laajentua pakastuessaan.

6. Rintamaito voidaan Iammmaa samalla tavalla kuin muut pulloruoat.
(A1a milloi laita ri mikr iin, koska timé
voi tuhota arvokkaita ravintoaineita ja vasta-aineita).

7. Pakastettu rintamaito voidaan sulattaa yon aikana jadkaapissa tai
lammittad véhitellen limpimédssa vedessa.

8. ALA MILLOINKAAN upota pakastettua pulloa kiehuvaan veteen,
koska tdma voi aiheuttaa pullon sarkymisen tai halkeamisen.

9. Kun pullo on sulanut, kaytd 24 tunnin sisélla.

10. Rintamaitoa ei saa MILLOINKAAN pakastaa uudelleen.

11. Lammitetyn rintamaidon ylijadmét tulee heittda pois.

12. ALA lisad tuoretta rintamaitoa jo sulatettuun tai jahdytettyyn mai-
toon sdilytysté varten.

Kun puristat maitoa useita kertoja 24 tunnin sisélla, silloin puristettu
maito voidaan lisata jadhdytyksen jalkeen jo puristettuun ja jadhdy-
tettyyn maitoon.

Séilytyksen aikana vetinen kerros ja rasvainen kerros voivat iimestya
maidon péalle. Kaksi kerrosta sekoittuvat himmentdmalla kevyesti.
Pakastettu rintamaito saattaa hiukan muuttaa maidon véria. Kaikki
tama El vaikuta rintamaidon laatuun.

Jos rintamaitoa varastoidaan pullossa, lapsen syottamiseksi var-
mista, ettd kdytét juuri steriloitua tuttia.
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Huomautus: Tasséd vihkosessa mainitut sdilytysmenetelmat ja rinta-
maidon kdyttd on tarkoitettu palvelemaan oppaana, eikd niitd tule pitad
ehdottomina menetelmind. Ota yhteys lddkariiin tai lastenneuvolaan kos-
kien lisétietoja oikeista sailytysmenetelmista ja kaytdsta

(SE] Brostpump Niiby Breast Express™

RENGORING OCH STERILISERING AV BROSTPUMPEN Niiby™
EXPRESS™

Borja med att plocka isdr pumpen. Diska sedan pumpen i diskmaskinen
pé den ovre hyllan (placera de mindre delarna i bestickkorgen for att und-
vika att de kommer bort). Du kan &ven handdiska pumpen med ett milt
diskmedel. Skolj med rent vatten. Sterilisera brostpumpen Comfort™ i
Naby™:s dngsterilisator for mikrovagsugn eller genom att koka delarna
ivatten i 5 minuter.

INSTRUKTIONER FOR ATT MONTERA IHOP PUMPEN INNAN
ANVANDNING

1. Tvdtta hdnderna noggrant. Satt tillbaka silikonventilen i cylindern pa
pumphandtaget. Se till att du trycker in den ordentligt i cylindern och att
den sitter riktig fast.

2. Tryck fast silikonbehallaren (90 ml) p& handtaget pa din brostpump frén
Niby™. Kontrollera att behallaren sitter fast ordentligt.

3.Tra p& och sétt fast den pumpbara luftbldsan pa pumphandtagets bakre
del. Forsékra dig om att den sitter fast ordentligt.

Brostpumpen Naby™ Breast Express™ &r nu redo att anvéndas. Om du vill
tamed dig brostpumpen pa resan behdver du bara satta fast skyddslocket
pé sugtratten. Pumpen forblir steriliserad och ren tills den ska anvandas.

ANVANDA DIN BROSTPUMP FRAN Niiby™

1. Tvatill fyra veckor efter barnets 1odelse bér din mjdlkproduktion vara
stabil och barnets mattider relativt regelbundna.

Detta dr ett perfekt tillfélle att borja anvénda din nya bréstpump och

ldra dig hur den fungerar.

2. Dukan vilja att, eller kanske maste, borja anvénda den tidigare om:

a. Du maste pumpa mjolk till ditt barn medan du fortfarande ar kvar
pé sjukhuset.

b. Dina brést &r blodfyllda (6mma och svulina) kan du mildra vérken
genom att pumpa ut lite mjolk innan eller mellan barnets mattider.
Det gor det dven enklare for barnet att «fa tag» i brostvartan med
munnen.

c. Barnet och du kommer att vara franskiljda under en period men
du vill fortsétta att amma nar du kommer tillbaka. Genom att
pumpa ut mjolk regelbundet stimulerar du din mjélkproduktion.

3. Hitta en tid pa dagen nar det bast passar dig att pumpa mjolk, till
exempel:

a. Tidigt pd morgonen nér dina brost ar fulla med mjélk eller precis
innan eller efter dagens forsta amning.

b. Efter en amning, om barnet inte har témt bdda brosten.

c. Mellan tvd amningar, eller pd en matrast om du har borjat jobba
igen.

NAGRATIPS FOR ATT LYCKAS MED PUMPNINGEN
Du behéver troligen 6va lite for att kunna anvénda brostpumpen
Niby™ pa rétt sétt, det kan behovas flera forsok innan du lyckas.

2. Ha ditt barn i narheten eller ett foto av honom/henne for att halla
huméoret uppe om det inte fungerar direkt.

3. Placera en uppvdarmd gelkudde Naby™ Breast Aid™ eller en varm
handduk pa brgstet ett par minuter innan du bérjar anvanda pumpen.
Detta underlattar mj6lkflédet och lindrar vérkande brost.

4. Oval Hitta en teknik som passar dig. Bli inte besviken om mjdlken inte
bérjar floda pa en géng. Ta djupa andetag, slappna av och forsok igen.
Borja med att bara pumpa ett par minuter frén varje brost. Om det gor
ont under pumpningen méste du omedelbart SLUTA och be om rad
frdn en barnmorska.

GOR SAHAR FOR ATT ANVANDA DIN BROSTPUMP FRAN Niiby™.
Tvétta handerna noggrant.

2. Se till att du har steriliserat och monterat ihop pumpen enligt anvis-
ningarna. . .

3. Lésigenom avsnittet (NAGRA TIPS FOR ATT LYCKAS MED PUMP-
NINGEN) igen.

4. Se till att du sitter bekvamt pa en stol eller i en soffa. Ha ett glas
vatten eller ndgon annan dryck till hands. Luta dig ndgot framat och
placera pumpen mot brostet.

5. Tryck pumpens tratt med ett bestdmt tryck mot bréstet. For basta
sugférmaga: Se till att tratten sitter helt tatt mot brostet sa att ingen
luft kan komma in eller ut.

6. Tryck pa luftbldsan. Du kommer att borja kdnna att pumpen suger.
Du behéver inte trycka hért pa luftblsan for att skapa vakuum, Tryck
bara sd mycket som behdvs for att det ska kannas bekvémt.

7. Mijolken kommer att borja fldda efter ett par pumpningar. Bibehdll
vakuumet i cirka 2-3 sekunder och LAT ALLTID LUFTBLASAN
ATERGA TILL FULLT UPPBLAST LAGE (VILOLAGET) EFTER VARJE
TRYCKNING. Pé sa sétt undviker du att mjdlk ansamlas i pumpkrop-
pen. DET AR VIKTIGARE ATT DET KANNS EEKVAMT FOR DIG AN
ATT HA ETT KRAFTIG SUG. BROSTPUMPEN FRAN Niiby™ KOMMER
ATT SKAPA TILLRACKLIG SUGKRAFT UTAN ATT TRYCKA IHOP
LUFTBLASAN HELT. DET AR INTE NODVANDIGT ATT FORTSATTA
ATT TRYCKA PA BLASAN, OM DU INTE TYCKER ATT DET BEHOVS.
DET AR VAKUUMET SOM SUGER UT MJOLKEN, INTE PUMPROREL-
SEN. DEN CYKEL PA 2-3 SEKUNDER SOM BESKRIVS OVAN IMITE-
RAR BARNETS NATURLIGA AMNINGSRYTM.

8. Dettarigenomsnitt cirka 10 minuter att pumpa ut 60-120 ml brést-
mjolk. Detta ar dock en uppskattad tid. Pumpningstiden varierar fran
kvinna till kvinna.

LAGRING OCH ANVANDNING AV UTPUMPAD BROSTMJOLK

1. Utan kylning kan brostmjolk lagras 6 till 8 timmar.

2. Brostmijolk kan lagras upp till 8 dagar i kylskép eller upp till 3-4 mana-

der i frysen, | en separat djupfrys kan du lagra vid -18°C i upp till 6

manader eller mer.

Stallin direkt i kylen eller frysen om du planerar att lagra mjélken.

4. Mijolk kan lagras i tdckta Naby™ nappflaskor genom att anvanda
Naby™ forvaringslock. Mark varje flaska tydligt med utgangsdatum.

5. Fyllinte flaskorna &nda upp om de ska frysas eftersom mjélken
behdver plats att expandera dé den fryser.

6. Brostmjolk kan virmas pa samma satt som annan flaskmat. (Men
aldrig vdrmas i micro eftersom detta kan forstora vardefulla
naringsamnen och antikroppar.)

7. Frusen brostmjolk kan tinas Gver natten i kylen eller virmas gradvis i
varmt vatten.

8. Lédgg ALDRIG en frusen flaska i kokande vatten eftersom detta kan
leda till att flaskan spricker eller gar sGnder.

9. Anvénd inom 24 timmer efter det att den tinat.

10. Brostmjolk ska ALDRIG aterfrysas.

11. Rester av uppvarmd brostmjolk ska kastas bort.

12. Tillfor INTE férsk brostmjolk till redan frusen eller kyld mjolk for
lagring.

13. Nar du pumpar ur mjolk flera ganger inom 24 timmar kan den urpum-

pade mjdlken, efter kylning, tillféras den redan urpumpade och kylda

mijolken.

Under konserveringen kan ett vattenaktigt och ett oljigt lager uppsté

p& mjolken. De tvé lagren blandas genom forsiktig omrérning.

Att frysa brostmijolk kan leda till en latt fargforandring av mjolken. Allt

detta paverkar INTE kvaliteten pa brostmjolken.

. Se till att anvénda en frésch, steriliserad dinapp dé du matar babyn

om bréstmjélken forvaras i flaska.
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0bs! De metoder for lagring och anvéndning av bréstmjélk som ndmns i
den hér broschyren &r tankta att fungera som en guide och ska inte anses
vara de enda metoderna. Vand dig till din lakare eller din amningsvégle-
dare for mer information om korrekta metoder for lagring och anvand-
ning.

(0A] Niby Breast Express™ Brystpumpe

RENGORING 0G STERILISERING AF DIN Naby™ EXPRESS™
BRYSTPUMPE

Begynd med at adskille alle dele, vask sd i opvaskemaskinens gverste
bakke (l&g sma dele i en kurv, s& de ikke bliver vak). Eller vask i hdnden i
sa&bevand, og skyl med rent vand. Steriliser din Comfort™ brystpumpe i
Naby™ mikroovnsterilisator, eller kog i vand i 10 minutter.

SAMLING AF DIN PUMPE FOR BRUG
1. Vask henderne grundigt. St silikoneventilen tilbage i den cylinder,
der sidder i pumpens handtag. Serg for, at den sidder fast og helt oppe

i cylinderen.

2. Trek 90ml silikonebeholderen fast pa bunden af din Naby™ bryst-
pumpe. Sorg for, at beholderen sidder stramt omkring den nederste kant.
3. Treek bolden over den bageste kant pa brystpumpen, og serg for, at
den sidder rigtigt.

Din Ndby™ brystpumpe er nu klar til brug, eller, hvis du skal pa farten, sa&t
blot transportldget pé forsiden af tragten. Den vil forblive ren og steril,
indtil den skal bruges.

HVORNAR KAN DU BRUGE DIN Niiby™ BRYSTPUMPE.

1. Totil fire uger efter fadslen skulle din malkeproduktion og ammeruti-
ner vare godt etablerede. Det er det perfekte tidspunkt at begynde at
|zre funktionen af din nye brystpumpe at kende.

2. Dukan begynde tidligere fx hvis:

a. Du harbrug for at malke melk ud, mens du er pa hospitalet.

b. Dine bryster er overfyldte (smertefulde og opsvulmede), kan det
at malke noget malk ud nogle gange hjlpe pé ubehaget og gore
det lettere for babyen at fa fat.

c. Du eradskilt fra din baby og ensker at forts@tte med at amme,
ndr i bliver genforenet, kan regelmassig udmalkning stimulere
din meelkeproduktion.

3. Find det tidspunkt pé dagen, som er bedst for dig at malke ud, for
eksempel:

a. tidligt om morgenen, ndr dine bryster er fyldte eller lige for eller
efter din babys ferste méltid, eller

b. efter et maltid, hvis din baby ikke har tamt begge bryster, eller

c. mellem maltider, eller i en pause, hvis du er begyndt at arbejde
igen.

GODE RAD TIL SUCCES

1. Atbruge din Naby™ brystpumpe kan krave gvelse — der skal maske
flere forseqg til, for det lykkes.

2. Havdin baby eller et fotografi af din baby i n@rheden, sd malken nem-
mere “lober til”.

3. Placer en opvarmet Naby™ brysthjaelp™ gelé-pude eller en varm vas-
keklud pé brystet et par minutter for du begynder at pumpe. Det kan
hjlpe pa tilstromningen og lindre smertefulde bryster.

4. @velse. Find den teknik, der virker bedst for dig. Giv ikke op, selvom
melken ikke flyder straks. Slap af, og fortsat. Begynd med blot et par
minutter ad gangen fra hvert bryst. Hvis processen bliver smertefuld,
STOP og seg rédgivning fra en sundhedsplejerske/ammeradgiver.

HVORDAN DU BRUGER DIN Niiby™ BRYSTPUMPE.

1. Vask handerne grundigt.

2. Serg for, at du har steriliseret og omhyggeligt samlet din pumpe som
vist

3. Seigen pé afsnittet (GODE RAD TIL SUCCES).

4. Sporg for at sidde behageligt i en stol eller sofa. Hav et glas vand
eller noget andet at drikke ved handen. Lan dig lidt fremover for at
anbringe pumpen pa dit bryst.

5. Pres pumpens tragt fast mod dit bryst, sa der ikke kan slippe luft ind,
for at sikre et godt sug.

6. Tryk bolden med din hand, og du vil begynde at marke sugekraften.
Det er ikke nedvendigt at trykke bolden helt sammen for at skabe
vakuum - kun sd meget, at det er behageligt.

7. Mealken vil begynde at lobe efter de forste fa pumpetag. Hold vacuu-
met i 2-3 sekunder, og LAD ALTID BOLDEN KOMME TILBAGE TIL
HVILEPOSITION EFTER HVERT TRYK. Det vi forhindre malken i
at forblive i pumpens krop. DIT PERSONLIGE VELBEFINDENDE ER
VIGTIGERE END MAKSIMAL SUGEKRAFT. DIN Naby™ BRYSTPUMPE
VIL SKABE TILSTRAKKELIG SUGEKRAFT UDEN ET KOMPLET PUM-
PETAG. MEDMINDRE DU HAR BEHOV FOR YDERLIGERE STIMULE-
RING, ER DET IKKE NODVENDIGT AT KLEMME MERE PA BOLDEN.
SUGEKRAFTEN 0G IKKE PUMPNINGEN, VIL FA MALKEN TIL AT
L@BE UD. CYKLUSEN PA 2 TIL 3 SEKUNDER BESKREVET OVENFOR
EFTERLIGNER DIN BABYS NATURLIGE AMMERYTME.

8. | gennemsnit vil det tage 10 minutter at malke 60/120ml. brystmalk
ud. Dette er dog blot et sken og kan variere fra kvinde til kvinde.

OPBEVARING 0G BRUG AF DIN UDMALKEDE MALK.

1. Uden for keleskabet kan brystmelk holde sig i 6 til 8 timer.

2. Brystmalk kan opbevares i op til 8 dage i keleskabet eller i op til 3-4

méneder i koleskabets frostboks. | en separat dybfryser kan du opbe-

vare det ved —18°C i op til 6 maneder eller l&ngere.

Hvis du enske at gemme malken, skal du lzgge det i kaleskab eller

fryser straks.

Mk kan opbevares i lukkede Naby™ sutteflasker med Naby™ opbe-

varingslag. Merk tydeligt hver flaske med dato for udmalkning.

Fyld ikke flaskerne helt op, hvis de skal fryses ned, lav plads til at

malken kan udvide sig, nar den fryser.

Brystmalk kan opvarmes pa samme made som modermalkserstat-

ning. (Men brug aldrig mikroovn, da det kan edel@gge vardifulde

naringsstoffer og immunstoffer).

Frossen malk kan tos op natten over i koleskabet eller opvarmes

langsomt i varmt vand.

8. Lag ALDRIG en frossen flaske i kogende vand, da flasken sd kan
sprenge eller revne.

9. Né&r melken er optoet, skal den bruges inden 24 timer.

10. Brystmalk bor ALDRIG genindfryses.

11. Rester af opvarmet brystmalk bor kasseres.

12. Bland ALDRIG frisk brystmalk med mealk, der allerede er frossen eller
i koleskabet.

13. Malker du ud flere gange inden for 24 timer, sé kan den udmalkede
melk efter afkeling blandes med den allerede udmalkede og afkelede
malk.

14. Under opbevaring kan en vandigt lag og et fedtet lag vise sig pd mel-

ken. De to lag blander sig ved forsigtig rystning.
Frysning af brystmelk kan give en let farveendring af malken. Dette
har IKKE betydning for brystmalkens kvalitet.

5. Hvis brystmalken opbevares i en flaske, skal du huske at bruge en

nysteriliseret sut.
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Bemeark: Metoderne til opbevaring og brug af brystmalk naevnt i
dette hafte er kun tenkt som radgivning og ber ikke opfattes som
de eneste gyldige metoder. Tal med din lege eller sundhedsplejerske
for flere oplysninger om egnede metoder til opbevaring og brug.
@ Extractor de leche Niiby Breast Express™

LIMPIEZA Y ESTERILIZACION DEL EXTRACTOR DE LECHE Niiby™ Com
fort™

Empiece desmontando todas las partes, luego ldvelas en la bandeja
superior del lavaplatos (ponga las partes pequefas en una

canastilla para evitar que se pierdan). También puede lavar las partes
amano en agua con jabony enjuagarlas con agua limpia. Est

lice el extractor de leche Comfort™ en la esterilizadora para

microondas Niby™ o hiérvelo en agua por 10 minutos.

VOLVER AENSAMBLAR EL EXTRACTOR ANTES DE USARLO
Lavarse bien las manos. Colocar la vlvula de silicona en el cilindro
ubicado en el regulador del extractor. Asegurarse de que esté bien
ajustada en la parte superior del cilindro.

2. Colocar el recipiente de silicona de 3 onzas | 90 ml en la base del
extractor Naby™. Asegurarse de que el recipiente esté bien ajustado
alrededor del borde de la base.

3. Deslizar la perilla sobre el borde en la parte trasera del extractor y
asegurarse de que esté bien ajustada.

Ahora el extractor de leche Niiby™ Breast Express™ estd listo para ser
utilizado o, si necesita viajar, simplemente coloque la tapa portatil sobre
la parte delantera del embudo. Asi se mantendrd limpio y estéril hasta
utilizarlo.

CUANDO UTILIZAR EL EXTRACTOR DE LECHE Niby™.

1. Dos a cuatro semanas después del nacimiento, el ritmo de suminis-
trode leche y de las comidas generalmente esta definido. Esto es
el momento perfecto para familiarizarse con la operacion de su
nuevo extractor de leche.

2. Puede empezar antes o se aplican excepciones en caso de que:

a. Necesita extraer leche para su bebé mientras esté en el
hospital.

b. Sus senos estéan ingurgitados (dolorosos e hinchados)
exprimir un poco de leche antes o entre los momentos de
comida del bebé puede aliviar el malestar y ayudar al bebé a
agarrar bien el pezon.

c. Cuando usted no estd con su bebé y desea sequir amamantan
dolo cuando él esté nuevamente con usted, exprimir su leche
regularmente estimulard el suministro de leche.

3. Busque el mejor momento del dia para exprimir su leche, por ejemplo
a. temprano en la mafiana cuando sus senos estén llenos o justo

antes o después de la primera comida de su bebé, o

b. después de una comida, si su bebé no ha vaciado ambos
senos, 0

c. entre comidas, o durante una pausa, en caso de que haya
regresado al trabajo.

ALGUNAS SUGERENCIAS PARA QUE LOGRE USAR EL EXTRACTOR
1. Utilizar el extractor Niby™ puede requerir de cierta préctica - quizd
tenga que intentarlo varias veces antes de lograrlo.

2. Tenga a su bebé o una foto de su bebé a la vista para ayudar a que
«baje» la leche.

3. Coloque una almohadilla de gel Niiby™ Breast Aid™ o un pafio caliente
en el seno por unos minutos antes de empezar a extraer la leche. Esto
estimula el flujo de la leche y alivia los senos dolorosos.

4. Practica. Encuentre la técnica que mejor le convenga. No se desanime
si su leche no fluye inmediatamente. Reldjese y continde. Empiece
extrayendo leche de cada seno durante tan solo unos minutos a la vez. Si
el proceso se vuelve doloroso, PARE y consulte a un asesor de lactancia.

COM(] UTILIZAR EL EXTRACTOR DE LECHE Niby™.
Lévese bien las manos.

2. Aseglrese de haber esterilizado y ensamblado cuidadosamente el

extractor, tal como indicado.

3. Revise la seccion «<ALGUNAS SUGERENCIAS PARA QUE LOGRE

USAR EL EXTRACTOR>.

4. Instdlese confortablemente en una silla o un sofd. Tenga un vaso de
agua u otra bebida a la mano. Inclinese un poco para adelante para
colocar el extractor en su seno.

5. Apriete el embudo y el revestimiento de silicona del extractor fir-
memente contra su seno y aseglrese de que no se escape aire para
garantizar la succion.

6. Apriete la perilla con su mano y empezard a sentir la succién. No debe
apretarla completamente para crear un vacio - solamente hasta donde
le resulte confortable.

7. Laleche empezara a fluir después de los primeros bombeos. Manten-
gael vacio por 2 a 3 segundos y SIEMPRE PERMITA QUE LA PERILLA
REGRESE A SU POSICION DE DESCANSO DESPUES DE CADA BOM-
BEO. Esto evitard que la leche se acumule en el cuerpo del extractor.
SU CONFORT PERSONAL ES MAS IMPORTANTE QUE UNA MAXIMA
SUCCION. EL EXTRACTOR DE LECHE Naby™ GENERARA SUFI-
CIENTE SUCCION SIN APRETAR LA PERILLA COMPLETAMENTE.
SALVO QUE SIENTA LA NECESIDAD DE ESTIMULACION ADICIO-
NAL, NO ES NECESARIO SEGUIR APRETANDO LA PERILLA. ES LA
SUCCION Y NO LA ACCION DE BOMBEO QUE PROPORCIONARA LA
LECHE. EL ARRIBA DESCRITO CICLO DE 2 A 3 SEGUNDOS IMITAEL
RITMO NATURAL DE SUCCION DE SU BEBE.

8. En promedio tomard 10 minutos para exprimir 60/120 ml 6 2 a 4
onzas de leche materna. Sin embargo, esto es tan solo un promedio y
variara de mujer a mujer.

ALMACENAMIENTO Y USO DE LECHE MATERNA EXPRIMIDA

1. Sinrefrigeracion la leche materna se conserva entre 6 y 8 horas.

2. Laleche materna se conserva hasta 8 dias en la refrigeradora o hasta
3-4 meses en el congelador. En una refrigeradora separada, se puede
almacenar en cero grados hasta 6 meses 0 mas.

3. Sipiensaalmacenar la leche, péngala inmediatamente en la refrigera-
dora o congelador.

4. Laleche puede ser almacenada en botellas Niby™ cubiertos con ta-
pas de almacenamiento Niby™. Ponga una etiqueta clara con la fecha
en la que exprimid la leche en cada botella.

5. No llenar las botellas completamente; si va a congelarlas, deje espa-
cio para que la leche expande al congelarse.

6. Laleche materna se puede calentar de la misma manera que otros
alimentos en botella (pero nunca en el microondas porque esto podria
destruir valiosos nutrientes y anticuerpos).

7. Laleche materna congelada puede ser descongelada de la noche a
la mafiana en la refrigeradora o ser calentada gradualmente en agua
caliente.

8. NUNCA sumerja una botella congelada en agua hirviendo porque esto
podria romper o partir la botella.

9. Una vez descongelada la leche, utilicela dentro de 24 horas.

10. NUNCA vuelva a congelar la leche materna.

11. Deseche los restos de leche materna calentada.

12. NO afiade leche materna fresca a la leche ya congelada o refrigerada
para almacenar.

13. Siexprime leche varias veces dentro de 24 horas, después de haberse
enfriada, la leche exprimida puede ser afiadida a la lecha ya exprimida
y enfriada.

. Durante la conservacion puede aparecer una capa acuosay capa gra-
sosa en la leche. Las dos capas se mezclan agitando suavemente.

La leche materna puede cambiar un poco de color al congelarse. Todo
esto NO afecta la calidad de la leche materna.

15. Sila leche materna es almacenada en un biberdn, asegrese de usar

una tetina nuevay esterilizada para alimentar al bebé.

=

Nota: Los métodos para almacenar y utilizar leche materna mencionados
en este folleto solamente son una guia y no deben ser considerados como
métodos definitivos. Consulte a su médico o asesor de lactancia para mas
informacion sobre métodos parael y uso de
la leche materna.

@ Bomba Tira Leite Nby Breast Express™

LIMPAR E ESTERILIZAR A BOMBA TIRA LEITE EXPRESS™ Niiby™

4. Comece por desmontar todas as partes, lave-as na méquina da loica,
no tabuleiro superior, (coloque as pegas pequenas num cesto da
méquina para evitar a sua perda). Ou lave @ mao em dgua com
sabao e passe por dgua limpa. Esterilize a sua bomba tira leite
Comfort™ no esterilizador a vapor para microondas da Niby™
ou ferva em dgua durante 10 minutos.

MONTAR NOVAMENTE A BOMBA ANTES DE UTILIZAR

1. Lavar bem as méos. Substituir a vélvula de silicone no cilindro do
estrangulador da bomba. Certifique-se que esta estd bem fixada no
cilindro.

2. Puxar o recipiente de silicone 30z | 90ml. na parte inferior da bomba
tira leite N{iby™. Verificar se o recipiente encaixa correctamente no
bordo inferior.

3. Enroscar o bulbo no aro posterior da bomba tira leite e verificar se
este encaixa correctamente.

A sua bomba tira leite Niby™ Breast Express™ estd agora pronto a
utilizar ou, se necessitar de viajar, basta encaixar a tampa de viagem
na parte da frente do funil. Esta mantém-se limpa e esterilizada até a
préxima utilizagdo.

QUANDO UTILIZAR A BOMBA TIRA LEITE Niiby™.

Duas a quatro semanas ap6s o nascimento, a produgdo de leite deve-

rd estar estabilizada. Esta serd uma 6ptima altura para se familiarizar

com o funcionamento da sua nova bomba tira leite.
2. Pode comecar mais cedo ou, excepcionalmente, se:

a. Necessitar retirar leite para o seu bebé enquanto estiver no hospi-
tal.

b. Os seus peitos estiverem demasiado congestionados (doridos e
inchados). Retirar algum leite antes ou entre a amamentagao do
bebé pode reduzir o desconforto e ajudar o bebé a agarrar o peito.

c. Estiver separada do seu bebé e desejar continuar a amamentar
assim que voltar a estar com ele. Se utilizar a bomba regular-
mente estd a estimular a producdo de leite.

3. Escolhaa melhor altura do dia para retirar o leite, por exemplo:

a. de manha cedo quando os seus peitos estdo cheios ou antes ou
depois da primeira amamentagéo do bebé, ou

b. depois de amamentar, se ainda existir leite nos peitos, ou

c. entre as amamentagdes ou durante um intervalo, no caso de ter
voltado para o trabalho.

CONSELHDS UTEIS
Utilizar a bomba tira leite Naby™ requer alguma pratica — podem ser
necessarias varias tentativas até ser bem sucedida.

2. Mantenha o seu bebé ou uma fotografia perto de si para a encorajar.

3. Coloque um disco de gel Breast Aid™ Nby™ aquecido ou um pano
quente no peito durante alguns minutos antes de accionar a bomba.
Isto pode ajudar com o fluxo do leite e aliviar os peitos doridos.

4. Pratique. Encontre a técnica que melhor se adapta a si. Nao fique
desmotivada se o leite ndo fluir imediatamente. Relaxe e continue.
Comece por demorar apenas alguns minutos de cada vez em cada
peito. Se o processo comecar a ser doloroso, PARE e consulte um
especialista em amamentagao.

CDMO UTILIZAR A BOMBA TIRA LEITE Niiby™.
Lave bem as maos.

2, Certifique-se que esterilizou e montou cuidadosamente a bomba
como indicado )

. Consulte novamente a secgao (CONSELHOS UTEIS).

4. Sente-se confortavelmente numa cadeira ou sofa. Coloque um copo
de dgua ou outra bebida perto de si. Incline-se ligeiramente para tras
para colocar a bomba no peito.

5. Pressione o funil da bomba firmemente contra o peito de forma que o
ar ndo possa sair para assegurar a sucgao.

Aperte o bulbo com a mao e ird comegar a sentir a sucgdo. Nao é
necessario apertar completamente para criar o vacuo — apenas até
onde for confortével.

7. 0 leite ird comegar a fluir apés algumas bombagens. Mantenha o va-
cuo durante 2-3 segundos e PERMITA SEMPRE QUE O BULBO ATIN-
GA A POSIGAO DE DESCANSO APOS CADA APERTO. Deste modo
evita que o leite se acumule no corpo da bomba, 0 SEU CONFORTO
PESSOAL E MAIS IMPORTANTE QUE UMA SUCGAO MAXIMA. A SUA
BOMBA TIRA LEITE Niby™ PRODUZ UMA SUCGAO SUFICIENTE
MESMO SEM TER QUE APERTAR AO MAXIMO. EXCEPTO SE NECES-
SITAR DE UMA ESTIMULAGAO ADICIONAL, NAO E NECESSARIO
CONTINUAR A APERTAR 0 BULBO. E A SUCGAO E NAO A ACGAO DA

BOMBA QUE TIRA O LEITE. 0 CICLO DE 2 A 3 SEGUNDOS DESCRITO
ANTERIORMENTE IMITA O RITMO DE SUCGAO NATURAL DO BEBE.

8. Em média, sdo necessarios 10 minutos para retirar 60/120ml. ou 2 a
4 0zs. de leite materno. Contudo, isto é apenas uma estimativa e pode
variar de mulher para mulher.

CONSERVAGAO E UTILIZACAO DO LEITE MATERNO.

Sem refrigeragao, o leite materno pode ser utilizado até 6 a 8 horas.

2. 0 leite materno pode ser conservado até 8 dias no frigorifico ou até
3-4 meses no congelador. Num congelador separado, pode conservar
o leite materno a zero graus até 6 meses ou mais.

3. Se pretender conservar o leite, coloque-o imediatamente no frigori-
fico ou congelador.

4. 0 leite pode ser conservado em biberdes Niiby™ fechados com as
tampas de conservagao Niby™. Coloque uma etiqueta em cada bibe-
rdo com a data.

5. Nao encha os biberdes completamente, caso os pretenda congelar,
uma vez que durante o congelamento o leite expande.

6. 0 leite materno pode ser aquecido do mesmo modo que outros ali-
mentos de biberdo. (Mas nunca o cologue no microondas, uma vez
que pode destruir nutrientes e anticorpos valiosos).

7. 0 leite materno congelado pode ser descongelado durante a noite no
frigorifico ou aquecido gradualmente em dgua quente.

8. NUNCA coloque um biberdo congelado em dgua a ferver, uma vez que
0 biberdo pode rachar ou partir.

9. Depois de descongelado, utilize-o nas préximas 24 horas.

10. O leite materno NUNCA deve ser congelado novamente.

11. As sobras de leite materno aquecido devem ser deitadas fora.

12. NAO adicione leite materno fresco a leite anteriormente congelado ou

refrigerado para voltar a conservar.

. Se retirar leite varias vezes num periodo de 24 horas, o leite retirado
pode ser adicionado, apds arrefecer, ao leite retirado anteriormente e
refrigerado.

14. Durante a conservagdo do leite é normal que este apresente uma
camada aquosa e uma camada oleosa. As duas camadas misturam-se
ao agitar ligeiramente.

Ao congelar leite materno a cor do mesmo pode ser ligeiramente alte-
rada. Isto NAO afecta a qualidade do leite materno.

. Se o leite materno for conservado num biberdo, para alimentar o bebé,
certifique-se que utiliza uma tetina esterilizada fresca.
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Nota: Os métodos para conservar e utilizar o leite materno mencionados
neste folheto servem apenas como orientag@o e nao devem ser considera-
dos métodos definitivos. Por favor consulte o seu médico ou um especia-
lista em amamentagdo para obter mais informac@es relacionadas com os
métodos adequados para a conservagao e utilizagao

[GR) ©nAacTtpo Naby Breast Express™

KAGAPIZMOS KAI AMOSTEIPQEH TOY OHAAZTPOY COM-
FORT™

AmoouvappohoyfoTe 6Aa Ta pépn Kal TAOVETE OTNV ETMAVW OXAPA TOU
TAuvTnpiou MATWY (TOTTOBETACTE Ta PIKPOTEPA KOPPATIO OE KAAAB! yia
TAUVTAPIO TATWY ET01 YOTE va PNV XaBo0v). AlaQopeTIkG TTAUVETE e VEPD Kal
oamouvi. ZeByahete pe kabapd vepd. AmooTelpwaTe 10 BAacTpo Comfort™
aTov ATrooTelpwTipa arpol yia goupvo pikpokuparwy g Nuby™ i BpdoTe o
vepd yia 5 Aertd.

EMANAZYNAPMOAOIHZH TOY @HAAZTPOY MPIN TH XPHEZH
1. TINOveTE T xépia aag oAU kaAd. TomroBetAaTe T BaABida a1Aikdvng aTov
KUAIvdpo Tou BpiokeTal péga v aviAia. BeBaiwBeite 611 epappoler pe
ao@daAela kal ynAd atov KUAIVEPO.

2 Tpapngre 1o doxeio a1hikovng 3oz | 90ml oTo kKaTw PéPog Tou BriAacTpou
Niby™. BeBaiwBeite 611 10 doxeio EQappodel kaAd 10 kATW AKPO.

3. Mepaote 1o Moudp mavw amoé Tov Tiow dakTUAio Tou BAacTpou Kal
BeBaiwBeite 0TI epapuolel KaAd.

To 8fAacTpo Breast Express™ tng Niby™ eival 1hpa toipo yia xprion, av
TIPOKEITal va TagIBEWETE, amAd ouvdéaTe To kaAuppa Tagidiou aTo PTIPOCTIVO
pépog Tng xoavng. Oa Tapayeivel KaBapo kai aTooTEIpWHEVO Ewg TN XPAGN.

NOTE NA XPHZIMOMOIHZETE TO ©HAAZTPO THZ Nuby™
1. H mapaywyn ydAakTog kal Ta wpdpia 8nAacpol
oTaBepoTololvTal Héoa o€ dU0 £wg TEOOEPIG EBDOPAdEG

HETA TN yévva. AuTh gival n KatadAANAn XpovIKA OTIyuA yia va

EekIVAOETE TN Xpron Tou véou oag BAAaaTpoU.

2. MrmopeiTe va §eKIVAOETE VWPITEPA EAV CUVTPEXOUV KATTOIO! ATTO

TOUG TTapaKATW AGYoug:

a. Mpémel va egayere yaAa yia 10 pwpod 0ag evi £igTe aTNV KAIVIKE.

b.  To o1ABog oag eivar Sioykwpévo (Tovder kai éxel mpnaTei). H aviAnan
EPIKAG TTOTOTNTAG YAAAKTOG TIPIV ) avapeda aTa yedpaTa Tou pwpou,
amaAdvel 1o aicBnua duagopiag kai Bonbd To Bpéog va padel va
BnAader amo To pnTpiké oTiBog.

c. Exete amoywploTel To pwpd oag kal emBUpEiTE va ouveyigeTe TO
BnAacpoé otav favappedeite. H xprion Tou BAacTpou emopévwg, oag
BonBa va ouveyioete va Tapdayete yaAa.

3. Bpeite TNV Kat@AANAN OTIYUA péoa oTNV NUEPQ YIa VA eEAYETE

TO yaAa:

a.  Nwpig 10 Tpwi 61av 10 0TABOG OO €ival yeuato, i apéowg PETd TO
TIPWTO YEUWT TOU pwpoU.

b.  Mera amé éva yebpa, 6Tav 10 pwpd aag Sev Exel adeldael kal Toug dUo
pacTolg.

c. Avdpeoa ota yeopara fj o€ KAmolo SIAANEIpa EQV EXETE ETIOTPEWE!
GV Epyacia oag.

XPHZIMEI ZYMBOYAEZ
H emituxnpévn xpnon tou BAAactpou Nuby™ ypeiaetal mpakTiki
£640KNON, I0WG APKETEG POPES.

2. H mapouaia Tou pwpol oag f pia gwtoypagia Tou Bonba aTnv
TIPOoTIaBEIG Tag.

3. TomoBetaTe éva mpoBeppacpévo Emibepa ZmBoug pe gel Tng Nuby™
fi éva {eaT6 Upaopa Tavw aTo aT8og Aiya AetTa mpiv TRV GviAnon.
Auté Bon6a T por Tou YGAaKTOG Kal avakougifel To 0TABOG aTré Tov
ovo.

4. EgaoknBeite. Bpeite v 1eXvikA Tou gag Taipiadel kahitepa. Mnv
amoBapplveaTe eav dev aviAnoete yaAa apéowg. HpepoTe kal
ouvexioTe. ZekiviaTe e Aiya Aemrtd aviAnong yia k@be paato. Eav n
diadikacia yivel oduvnpri, ZTAMATHETE kal {nTiaTe TNV GUPBOUAR
TOU yIaTPOU, TG paiag fj evog eidikod aUpBouAou yia Tov BnAacuo.

NQZ NA XPHZIMOMOIHZETE TO ©HAAZTPO THZ Nuby™

1. TAOveTe Ta xépla oag TTOAU KaAd.

2. BeBalwBeiTe OTI €XETE ATTOOTEIPWOEI KAl TUVAPUOAOYATE!
TIPOOEKTIKA TO BAAQCTPO CUUQWVA WE TIG 0BNYiEg.

3. Pigre §ava pia pamid oto TpApa XPHZIMEZ XYMBOYAEZ.

4. Boleuteite o€ pia moAuBpova A kavamé. Na éxete dimha oag éva ToTrpI vepd
1 kamolo Ao po@nua. TeipeTe EAAPPWG PTIPOTTA yia Vo TOTIOBETATETE TO
6rAacTpo aTo 0TABOG O,

5. TigaTe T Y0dvn kal 10 £VBETO TRAWA GIAIKGVNG TTdvw 070 0TABOG Tag yia va
BeBaiwBeire 611 dev Slagedyel aépag.

6. MiéaTe T0 TOUdP Kal Ba apyioete va aigBaveate TV avappdenan. Agv
amaireital TARPNG TTiEan Tou TOUAp yia va dnpioupynBei KEVO aépog - Hovo
1600 ()OTE va AIoBAVETTE AVETa.

7. H pon yahaktog Ba Eekivioel peta amé pepikols epfoAiopols. AlatnpAaTe
T0 KEVO aépog yia 2-3 deutepoAerrta kal MANTA AQHNETE TO NMOYAP
NA EMNIZTPEQEI ZTHN APXIKH TOY OEZH META AMNO KAGE MNIEZH.
‘Eto1 dev Ba cuoowpeuTei 10 yaha oo owpa Tou BAAacTpou. H MEFIZTH
ANAPPO®HZH EINAI AIFOTEPO THMANTIKH AMO THN MPOZQMIKH
ZAZ ANEZIH. TO OHAAXTPO THZ Nuby™ ©A MAPATEI APKETH
ANAPPOOHZH XQPIZ NA MIEZETE NAHPQX TO MOYAP. EAN AEN
AIZOANEZTE OTI XPEIAZEZTE ENINAEON AIETEPZH MHN ZYNEXIZETE
NATIEZETE TO MOYAP. H ANAPPO®HZH OA ANTAHZEI TO TAAA KAI
OXI'H ZYNEXHZ NIEZH TOY NMOYAP. O KYKAOZ 2-3 AEYTEPOAEMNTQN
MOY NPOANA®EPOHKE NMPOXOMOIAZEI ME TON PYOMO O@HAAZMOY
TOY MQPOY ZAL.

8.Kara péoo 6po, xpeiagovral 10 Aemrrd yia v eaywyry 60/120ml 2 - 4 oz

HNTPIKOU yaAakTog. AuTé €ival GHWG, Hia EKTIUNGN KaTd TPOGEYYIoN Kal
ToIKiAel amé yuvaika o€ yuvaika.

ANOOHKEYZH KAI XPHZH TOY MHTPIKOY FAAATOZ

1. EkT6G yuyeiou To unTpIké yaAa diatnpeital yia 6 £wg 8 wpeg.

2. To pnTpIkd YaAa UTTopEi va amroBnKeuTEi 0TO YUYEIO Yia Ewg
Kal 8 NUEPEG 1 TNV KaTdyun yia 3-4 prveg. e EexwplioTd
KaTayukTn, HTTOPEITE VA TO aTTOBNKEUOETE OTOUG UNSEV
BaBpoUg yia £wg Kal 6 AVES i TTEPICCOTEPO.

3. Av OKOTTEUETE VA ATTOBNKEUOETE TO PNTPIKO YAAQ, TOTTOBETAOTE
TO AUECWG OTO YUYEIO I OTOV KATAWUKTN.

4. To yaha utopei va amoBnkeuTei og umipmepd Naby™
KaAuppéva Pe katrakia amoBrkeuang Naby™. TotroBeTeiTe o€
KGBE PTTIPTTEPO ETIKETA PE TNV NUEPOUNVia.

5. Mnv yepifeTe Ta PTTIPTIEPO PEXPI ETAVW, AV TTPOKEITAI VO
katayuxBouUv, 8167 To yaAa Ba diaoTaAei.

6. To unTpik6 yaAa ptropei va BeppavBei pe Tov id1o TpOTTO OTTWG
Ta dAAa yaAata. (QoT600, NV TO TOTTOBETEITE TTOTE GTO POUPVO
HIKPOKUHATWY, 816TI PTTOpEei va KataoTpa@oUv ToAUTIHA
BPETTTIKG KAl AQVTICWHATA).

7. To KaTewuypévo pNTPIKG YAAa PTTopei va atmoyuxBei katd
T di1dpKela TNG VUXTAG 0T OUVTAPNON Tou Yuyeiou A va
BepuavOei oTadiakd péoa o€ {eaT VEPO.

8. MOTE pnv BuBifete éva TaywWHEVO UTTIPTTEPO O BpacTd

VvEPO, BIOTI AUTO UTTOPET va OTTAoEl e§aITiag TNG dla@opdg
Beppokpaaiag.

9. A@ou atroyuxBei, XpNOIMOTIOINOTE TO EVTOG 24 WPWV.

10. To pnTpIkd yaAa dev pétrel MOTE va emavakatayUxeTal.

11. Tux6v utroAeippaTta feoTapévou punTpikoU yaAatog Ba mpéTel
Va aTroppiTITovVTal.

12. MHN TrpooBéTeTe @péoko yaAa oe yaAa TTou BpIioKOTAV OTO
Wuyeio ) oTNV KATAWUgn.

13. Otav avtAeite yaAa apkeTég popég péoa aTo 24wpo, T0
avtAnpévo yaAa pTropei va TpoaTiBeTal, agoul TO KPUWOETE, OE
AdN avTAnuévo Kal kpUo yaAa.

14. Katd Tn ouvtipnaon, PTTopEi va eppavioTei Eva oTpwpa vepoU
Kal éva AITTapd oTpwHa Tavw o1o yaAa. AvakatelovTdag To
eAa@pwg Ta U0 oTpwuaTa Ba avauixBolv.

H w0&n Tou UNTPIKOU YAAATOG PTTOPET Va £XEl EAAPPA ETTITITWON
070 XpWHa Tou yadAatog. Qotéco, auté AEN emrnpedler Tnv
TTOIOTNTA TOU PNTPIKOU YAAATOG.

15. Av 10 pnTpIKO YaAQ QUAGOOETAI OE UTTIUTTEPO, PPOVTIOTE VO

XPNOIYOTIOIEITE ATTOOTEIPWHEVN BNAR.

Inpeiwon: O1 péBodor guvTAPNONG Kal Xpang Tou PNTPIKOU YaAaTog Tou
avagépovtal aTo Tapdv Tpoopifovial wg kateuBuvTApieg 0dnyieg kal dev Ba
mpéTel va ekAnpBoUV wg amoAuteg péBodol. Mapakaolpe cupBouleubeite
TOV YIaTPO 0ag yIa TEPICTOTEPEG TTANPOYOPIEG OXETIKG pE TIG pEBOdOUG
ouvTipNaNg kal xpiang Tou pnTpikol yaAarog

@ 3kcnpecc-monokooTtcoc Nitby™

MbITbE W CTEPUJTU3ALINA BALLEFO MOJTIOKOOTCOCA
Naby™

CHauvana pa3bepuTe MONOKOOTCOC, 3aTeM BbIMOWTE
KOMMOHEHTHlI B MOCYAOMOEYHOW MalwnHe (Ha BepxHeWn
nonke) (Menkue AeTanu NONOXWUTE B KOHTeWHep
NoOCYyAOMOEYHOMW MaWWHbl, YTOGb MPeaoTBPaTUTL
nx ytept). JIn6o BbIMONTE KOMMNOHEHTbI BPYYHY U
OMNONIOCHUTE YUCTOW BOAON. CTEpUNN3YITE MOSTOKOOTCOC
B NapoBOM MUKPOBOJIHOBOM cTepunusaTtope Niby™ nuéo
npokuMnsaTuTe B TeyeHne 10 MUHYT.

MOBTOPHASA CBOPKA MOJIOKOOTCOCA NMEPEA
NCNONTIb30BAHVUEM

1. TwatenbHO BbIMONTE PYyKU. 3aMEHUTE CUIMKOHOBBIN
KnanaH B UMNWHAPE, PacnosioXeHHbIH B ropnoBuHe
MOnoKkooTcoca. Y6eauTech, 4TO OH MJOTHO NpuneraeTt K
UMNUHAPY.

2. HafeHbTe CUNMKOHOBLIW KOHTelHep o6beMoM 3
yHUUU (90 M) Ha HUXKHIOK YacTb MoslokooTcoca Niby™.
Y6eamnTech, UTO KOHTEWHEP NIOTHO NPUNEraeT K HUXHEMY
Kpat.

3. HapgeHbTe rpywy Ha 3agHuil kpail u ybeauTech, 4To oHa
NNOTHO Npuneraet.

Tenepb skcnpecc-mMonokooTcoc Niby™ roTos k
MCNonb30BaHMIo NGO, €CNKU Bbl NIaHWpyeTe NoesaKky,
NpoCTO HajeHbTe Yexon ANs Noe3aok. MONOKOOTCOC
6yAeT 0CTaBaTbCA YNCTBIM N CTEPUIbHBIM 10 MOMEHTa ero
NCNONb30BaHUS.

KOrAA NCMNOJIb3OBATb MOJIOKOOTCOC Niiby™.

1.Yepe3 aBe-4yeTbipe Heaenn nocse poaos, K 3TOMYy
BpeMeHu rpacduk BbIpaboTkU Mosloka U rpaduk KOpMAEHUR
yCTaHOBATCS. DTO MjeanbHoe BPpeMs ANS 3HaKOMCTBa C
paboToit Balwero MofiokooTcoca.

2.MoxeTe HayaTb paHbwe, NU60 NpUMEHsTCSH
cnesyolwmne NCKIoYeHns:

a.BaM HYXHO cLeAnTb MONOKO Ans pebeHka, HaxoasChb B
6onbHULE.

6.Mpyan Hanunuce (60Ne3HEHHb M NpuNyxwu),
cuexXnBaHMe HeKOTOpOro KosnyecTBa Mosioka nepes
WU MexXAy KOPMIEHUAMN MOXET 06NerynTb Y4yBCTBO
AnckombopTa ¥ NOMOYb Manbily NPUNOXUTLCS K FPyAu.
B.Bbl HaxoAMWTeCb He BMeCTe C pe6GeHKOM U xenaeTe
NpoAO/IKNATE KOPMUTL TPYAbIO, PEryAsipPHOE CLeXUBaHne
Mosioka 6yAeT CTUMYNMpoBaTh BbIpaboTKy MonoKa.
3.Bbibepute Bpemsa cyTok, Hanbonee npuemnemMoe Ans
cuexuBaHus, Hanpumep:

a.paHO yTpOM, KOTrAa rpyAun nonHele, Nn6o cpasy xe nepea
WU NOC/e NepBOro KOPMAEHNS; UNn

6.mocne KopMaeHus, ecnm pe6eHoK He BbINU MOoKa U3
obeux rpyaen; unu

B.ME@X/JYy KOPM/EHMSIMW, BO BPEMS NnepepbiBa, €Cnu Bbl
BEPHYNIUCb Ha paboTy.

MOJIE3HbIE PEKOMEHOALINN

1.Ans ucnonb3oBaHus MonokooTcoca Niby™ moxeT
notpe6oBaThCs HekoTOpas nNpakTuka - npuaetcs
NPeAnPUHATL HECKOJIbKO NOMbITOK.

2.HaxoxpaeHue pebeHka unu ero ¢otorpacdumn psaom
6yneT CTUMYNNMPOBaTL «OMyCTOWEHNE>.,

3.MonoxuTe Tennyto renesyto noayweuky N{iby™ Breast
Aid™ unu Tenny NeneHky Ha rpyab Ha HECKONIbKO MUHYT
[0 Hayana cueXuBaHus. 3To MOMOXET NPUTOKY MONOKa 1
YMEHbLWUT 60NE3HEHHOCTb rpyAent.

4.MpakTuka. Hainaute npuemnemyio ans cebs TEXHONOruo.
He oTuyauBaiTeCb, eCnM MONOKO He noTeyeT cpasy.
PaccnabbTecb u npoaoxuTe. 1ns Hayana cuexusainTe
M0 HECKOJbKY MUHYT C Kaxzoi rpyan. Ecnu cuexusaHue
BbI3blBaeT 60nb, MPEKPATUTE 1M NpoOKOHCYNbTUPYITECH Y
cneunanucTa no rpyaHoOMy BCKapMaMBaHUio.

KAK UCMOJIb3OBATb MOJIOKOOTCOC NUBY™
1.TwaTenbHO BbIMOMTE PyKU.

2.¥Y6eauTechb, 4TO MOJIOKOOTCOC NMPOCTEPUIM30BaAH U
cobpaH Haanexawmm o6pasom.

3.Ewe pa3 3arnsaHuTe B pasgen
PEKOMEH/ALINN>»

4.Yno6HO pacnonoxXuTecb Ha CTyne UAu B Kpecne.
MocTaBbTe psAAOM CTakaH BOAbI MMM APYrOro HanuTka.
HeMHOro HaknoHUTECh BNepea 1 NPUIoXKUTE MOIOKOOTCOC
K rpyau.

5.MpuxMnUTEe BOPOHKY MOJIOKOOTCOCa NPSAMO K Fpyau,
4YTOGbl rapaHTUPOBaTh, YTO BO3AYX He ByaeT NpoHUKaTb.
6.HaxMuTe Ha rpywy pykKoih, Bbl MOYyBCTByeTe
oTcaceliBallee aAeiicTBue. ANa NonyyeHus Bakyyma
Heo653aTeNbHO HaXMMaTb Ha rpyLly NOSIHOCTbIO - POBHO
CTOJIbKO, YTOBbI HE A0MYCTUTL YYBCTBO AnCKOoMbOpTa.
7.Monoko noteyeT 4yepe3 HECKONbKO Hakayek.
YaepxuBanTe BakyyM B TeuyeHue 2-3 CeKyHA U
YBEAWUTECH, YTO IPYLLA BO3BPALLAETCSA B UCXOAHOE
MONMOXEHUWE MOCNE KAXAOINro HAXATUA. 3To
npeaoTBPaTUT CKOMMNEHWe MONOKa B KOpMyce Hacoca.
MAKCUMANIbHOE OTCACbIBAHWE MOJIOKA HE TAK
BAXHO, KAK BALL KOM®OPT. MOJIOKOOTCOC Niiby™
CO3AACT OOCTATOYHOE YCUJTME OTKAYNBAHUA BE3
MAKCUMAJIbHOTO HAXATUA HA TPYLIY. EC/IN Bbl
HE YYBCTBYETE AOMNOJIHUTENIbHOW MOTPEBHOCTM
B CTUMYJIUPOBAHUN, HET HEOBXOANUMOCTMU
NMPOAOONXATb HAOABJNIUBATb HA TPYWYVY.
OTCACbIBAIOWEE AENCTBUE, A HE MOJIOKOOTCOC
OTKAYUBAET MOJIOKO. OMUCAHHbI BbILWE LXK B
2-3 MUHYTbl AHAJTOTMYEH ECTECTBEHHOMY PUTMY
COCAHWMSA BALLEFO MAJIbILIA.

8.B cpeaHeM ans cuexuBaHusa 60-120 mn (2-4 yHUUK)
Monoka notpebyetcsi okono 10 MUHYT. HO 3TO TONbKO
npubnusnTenbHble faHHble, NokasaTenn ANsS Kaxaoi
KEHLMHbI UHAUBUAYASbHbI.

XPAHEHWE W MCMNONb30OBAHUWE 3KCNPECC-
MOJIOKOOTCOCA.

1. B HEOXNaXAEHHOM COCTOAHUMN MOJIOKO MOXHO XPaHUTb B
TeyeHue 6-8 yacos.

2. pyAHOE MOMIOKO MOXHO XpaHuTb B XO0N0AUNbHUKE A0 8
AHel, a B MOpo3unbHuKe - A0 3-4 mecsues. B oTaensHoOM
OTAENEHNN MOPO3U/IbHIUKA NPU TeMMepaTypax HuxXe Hyns
MOIOKO XpaHUTbCA B TeyeHne 18 mecsaues v Aonblue.

3. Ecnv Bbl NNaHWpyeTe XpaHWUTb MOJIOKO, Cpa3sy Xe
nocTaBbTe €ro B X0N0ANNbHUK U MOPO3UbHUK.

4. MOIOKO MOXHO XPaHUTb B 3aKPbIThiX GyTbinouKax
N{by™ c kpblwkamu ansa xpaHeHus Naby™. Hakneite Ha
Kax Ayt By TbINOUKY STUKETKY C AaTOM CLEXUBAHUS.

5. He 3anonHsinTe 6YTbINIOYKU LENIUKOM, €CAN UX
npeanonaraeTcs 3aMopaxuBaTb, MOTOMY 4TO Npwu
3aMOpaXM1BaHUM MOIOKO PaCLIMPUTCS.

6. TpyAHOE MONOKO MOXHO pasorpesaTb TakK Xe, Kak u
Apyroe nuTaHue B ByTbinoukax. (OAHaKO He CTOMT CTaBUTb
ero B MUKPOBOJIHOBYO Neyb, MOCKObKY 3TO NpuBeAeT K
YHUUTOXEHMIO NMUTATE/IbHbIX BELWECTB U aHTUTen).

7. 3aMOpPOXeHHOe rpyAHOe MOJIOKO MOXHO OCTaBUTb
pa3MopaxmBaTbCs Ha HOUYb NIMBO NOCTENEHHO HarpeTb B
Tennou soae.

8. HUKOTJA He knaauTe 3aMOPOXEHHYIO 6yTbINOYKYy
B KMMNSLWYIO BOAY, NOCKOJIbKY 3TO MOXET NPUBECTH K
pPacTpecK1BaHmio 6y TbINOYKM.

«MONE3HbIE
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9. MNocne pa3MopaxunBaHWsa UCNONb3YATE MONOKO B

TeueHue He 6onee 24 Yyacos.

10. NMoBTOpPHOE 3aMoOpaxusaHue rpyaHoro monoka HE

fonyckaeTcs.

11. OcTaTKu pasorpeToro MonoKa ciaeayeT BblIUTb.

12. HE ,ClOBABJ'IFII7ITE cBeXee rpyAHoe MOJIOKO B Yyxe

OXNaX/IEHHOE U/ 3aMOPOXEHHOE MOIOKO ANS XPaHEHNS.

13. Ecnu Bbl cueXunBaeTe MONOKO HECKO/IbKO pas B CYTKU,

nocne oxsaxAeHus MOJIOKO MOXHO A06aBUTb B yxke

CLI@XKEHHOE U 0XJ1aXAeHHOE MOJIOKO.

14. MNpn NOMEWEeHNUN Ha XpPaHEHUN B MOJIOKE MOXeT

NOSIBUTbLCS BOASHUCTbLIW WAW XWPOBOW cnoin. Ans

nony4YeHns oA4HOPOAHON MacChl akKypaTHO nepeMeluanTe.
Mpy 3aMopaxuBaH1K LIBET rPyAHOro Monoka

MOXeT cnerka usmeHuTbcs. OgHako 310 HE cka3sbiBaeTcs

Ha KayecTBe rpyHOro Mosoka.

15. Mpu XpaHeHWn rpyagHOro Mosnoka B 6yTblnoyke

y6eanch, 4TO ANS KOPMJEHUSA MCMNONb3yeTcs

cTepunn3oBaHHas cocka.

MpuMeyaHune: MeToabl XpaHEHUA U UCNONb30BaHUSA
rpyAHOro Mosfioka, onucaHHble B HacTosiwen 6powiope,
ABNAKTCA UCKMIOYNTENBbHO PYKOBOACTBOM, UX He
cneayeT BOCNPUHMMATL Kak onpeAensiollne METOAUKHN.
bonee noApo6HO O XpPaHEHUU W UCMNONb30BAHUN
rPyAIHOrO MOJIOKa Bbl MOXETE y3HaTb y CBOEro AokTopa
MW KOHCYNbTaHTa Mo rpyAHOMY BCKapMIMBaHUIO.
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" Naby™, Natural Touch™, Pacifinder® are trademarks licensed to Luv n’ care®, Ltd. Designed by Luv n’ care®
in the U.S.A. Made in China. PRODUCT DESIGN, TM & ©

www.nuby.com

Manufactured by Luv n’ care®, Ltd. 3030 Aurora Avenue, Monroe, Louisiana 71201 U.S.A.
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