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@ Fanmiliarisez-vous avec les différentes parties de votre Tire-Lait Comfort™. / @ Die Teile der Comfort™- Milchpumpe. / @ Conoscere
il tuo tiralatte. / @ De verschillende onderdelen van uw Comfort™ borstpomp. / @ Getting to know the parts of your Comfort™ Breast
Pump./ @ Comfort™-rintapumpun osat. / € Lir dig kdnna igen de olika delarna pa bristpumpen Comfort™. / @ Lzr delene i din Com-
fort™ brystpumpe at kende. / @ Partes del Extractor de leche Confort™ / @ Familiarizar-se com a homba tira leite Comfort™. /

@ IvwpioTe Ta pépn Tou BAAacTPoU Comfort™/ @ O3HakoMNeHMe ¢ KOMNOHeHTamu Balero Monokootcoca Comfort™ /
@Cinin ComfortTM cyT copfbill CbiHapnapbIMeH TaHbICy
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Couvercle de voyage
Elément en silicone.
Entonnoir Comfort™
Membrane a vide
Capote de pompe
Valve a vide ajustable
Housse de la pompe
Valve de débit
Levier de la pompe

Reiseabdeckung
Silikon-Einsatz
Comfort™-Trichter
Saugmembran

Pumpenkappe

Verstellbares Unterdruckventil
umpengehause
Durchflussventil
Pumpenhebel

Copertura igienica per il trasporto
Coppain silicone

Collo Comfort™

Membrana di aspirazione
Copertura pompa

Valvola di aspirazione regolabile
Camera di aspirazione

Valvola di flusso

Leva di tiraggio

@

Hygiénische Reiskap
Silicone Hoornwand
Comfort™ Hoorn

Vacuum Membraan

Pomp Deksel

Regelbaar Zuigkracht Ventiel
Pomp Hals

Debiet Ventiel

Pomparm

—rommoom>

e

Travel Cover

Silicone Insert
Comfort™ Funnel
Vacuum Membrane
Pump Hood

Adjustable Vacuum Valve
Pump Housing

Flow Valve

Pump Lever

—Iemmoowm>
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Kuljetussuoja
Silikonisiséke
Comfort™-suppilo
Tyhijiokalvo

Pumpun kupukansi
Séédettéva imuventtiili
Pumpun kotelo
Virtausventtiili
Pumpun vipu

—rommoowm>

Membrane a vide / Saugmembran / Membrana di aspirazione / Vacuum Membraan /
Vacuum Membrane / Tyhjiékalvo/
de vacio / Membrana de vécuo / MepBpavn kevoU / BakyymHas memGpana / Bakyymabil
membpaHacs!

G le haut la tige du diaphragm

Membranstiel
"tf‘ @ scivolare la base
Diafragma Stam
Diaphragm stem
Vilikalvon runko
Membranskaft

bran / an / Membrana

@D Vembran-stilk
Vastago del diafragma
Haste do diagrama
Zréexog dlagpayparog
@ CrepxeHb guacparmbl
(@ [vadparmanbin e3eri
Cleodl Glo @
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Skyddslock

Silikoninldgg

Sugtratt av typen Comfort™
Vakuummembran
Pumpkapa

Justerbara vakuumventil
Pumphus

Flodesventil

Pumphandtag

—Iommoowm®
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Transportlag
Silikoneindleg
Comfort™ tragt
Vakuum-membran
Pumpehztte

Justerbar vakuumventil
Pumpehus
Gennemlgbsventil

. Pumpehandtag

(€5 ]

A. Tapa portatil

B. Revestimiento de silicona

C. Embudo Comfort™

D. Membrana de vacio

E. Capucha del extractor

F. Vélvula de vacio ajustable

G. Caja protectora del extractor
H. Vélvula de flujo

. Palanca del extractor
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Tampa de viagem
Adaptador em silicone
Funil Comfort™
Membrana de vécuo
Tampa da bomba

Valvula de vécuo ajustével
Corpo da bomba

Vélvula de fluxo

Alavanca da bomba
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. KéAuppa tagidiou
‘EvBeTo™ TpApa ZIAIKOVNG
Xodvn Bridactpou Comfort™
MepBpavn yia kevo agpog
KaAuppa avthiag
BaABida pUuBUIoNG yia KeVO aépog
. Ymodoxn aviAiag
. BaABida porig
MoxAog avTAiag
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A. [lopoxHasi KpblLLka

B. CunukoHoBas Haknagka

C. Bopotka Comfort™

D. BakyymHas mem6paHa

E. Kpbilwka monokooTcoca

F. Perynupyembiii BakyyMHbIl knanas
G. Kopnyc monokooTtcoca

H. Perynstop notoka

I. Peiuar monokootcoca

@

A. Kon Kaknafb!

B. CunukoHabl Xanceipma

C. ComfortTM mait Ky#FbiLu

D. Bakyymablk Mem6paHachi

E. CyT copfbIlThIK Kaknarbl

F. PeTTeneTiH BakyymabIK KaknakLua
G. CyT COpFbILITBIH CbIPTbI

H. Arbim peTTeyLi

|. CyT COpFbILTBIH pblyars!
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@ Instructions de démontage. / @ Anleitung fiir das Zerlegen. / @ Istruzioni di smontaggio. / @ Instructies tot ontleding. / @ Instruc-
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Instruc-

ciones de desmontaje/ @ Instrugdes de desmontagem. / @ Odnyieg AmoouvappoAdynong / @ MHCTpykums no pasbopke npubopa.

@ AcnanTbl GerLiekTey HycKkaynbifbl

1

1

Otez d’abord le couvercle de voyage
de I'entonnoir Comfort tm.

Otez I'élément en silicone de
I'entonnoir Comfort tm en tirant le
bord de I'élément par-dessus le bord
de I'entonnoir.

Otez la capote de la pompe de votre
tire-lait en tirant et en inclinant la
capote.

a+b. Otez la membrane a vide de
votre tire-lait en faisant glisser vers
le haut la tige du diaphragme hors de
I'encoche dans le levier de la pompe.
Otez la valve de débit en I'abaissant
eten I'éloignant du cylindre.

Als erstes die Reiseabdeckung vom
Comfort™-Trichter abnehmen.

Den Silicone Insert™ am Trich-
terrand fassen und vom Comfort™-
Trichter abziehen.

Pumpenkappe mit einer Kippbewe-
gung von der Muttermilchpumpe
abheben.

a+b. Zum Entfernen der Saug-
membran von der Milchpumpe
Saugmembran hochziehen und
Membranstiel aus dem Schlitzim
Pumpenhebel ziehen.

Zum Entfernen des Durchflussventils
Ventil vom Zylinder nach unten
wegziehen.

Iniziare col rimuovere la copertura
igienica dal collo del tiralatte.
Rimuovere la coppa in silicone
dal collo del tiralatte tirando
leggermente .

Alzare la copertura della pompa
dal tiralatte tirandola verso l'alto e
tenendola inclinata.

a+b. Rimuovere la membrana di
aspirazione dal tiralatte tirandola
verso l'alto e facendo scivolare la
base fuori dalla sede della leva.
Rimuovere la valvola di flusso
tirandola verso il basso e fuori dal
cilindro.

Start met de hygiénische reiskap van
uw Comfort™ hoorn te verwijderen.
Verwijder de Silicone™ hoornwand
van de Comfort™ hoorn door de
hoorn-wand-rand van over de
trechter-rand te trekken.

Neem het pomp deksel van uw
borstpomp met een lichte kantel-
beweging.

a+b. Verwijder het vacuum
membraan in 2 stappen. Duw de
pomparm omhoog (weg van de fles)
en haal de diafragma-stam uit het
slotin de pomparm. Vervolgens
duwt u de pomp-arm naar beneden
(tegen de fles) en u kan het vacuum

03 - NTNV 72035
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uit de pomp nemen.
Schroef de pomp van de fles of
beker. Zo kan u het debiet ventiel
makkelijk uittrekken.

(UK

Begin by removing the Travel Cover
from the Comfort™ funnel.

Remove the Silicone Insert™ from
the Comfort™ Funnel by pulling side
of insert over edge of funnel.

Lift the Pump Hood from your Breast
Pump by pulling hood with a tilting
motion.

@

a+b. Remove the Vacuum Membrane
from your Breast Pump by pulling up
and sliding the Diaphragm stem out
of slot in the Pump Lever.

Remove the Flow Valve by pulling
valve down and away from cylinder.

@

o

Aloita poistamalla kuljetussuoja
Comfort™-suppilosta.

Poista Silicone Insert™ Comfort™-
suppilosta vetamalld sitd sisékkeen
sivusta suppilon reunan yli.

Nosta pumpun kupukansi
rintapumpusta vetdmalla kupukantta
kaltevalla liikkeella.

a+b. Poista imukalvINSTRUCTIES
TOo rintapumpusta vetamaélld

venttiilid alas ja pois sylinterista.

[5E]

o

Bérja med att ta bort skyddslocket
fran sugtratten Comfort™.

Plocka bort silikoninldgget Silicone
Insert™ frén sugtratten Comfort™
genom att dra av inlédgget fran
trattens kanter.

Lyft av pumpképan fran brostpum-
pen genom att vicka den &t sidan.
a+b. Plocka bort vakuummembranet
fran brostpumpen genom att lyfta
upp och dra ut membranskaftet ur
Gppningen i pumphandtaget.

Plocka bort flédesventilen genom att
trycka ut den fran cylindern.

D

1.

Begynd med at fierne transportlaget
fra Comfort™ tragten.

Fjern silikoneindlzgget™ fra Com-
fort™ tragten ved at traekke siden af
indlzgget over kanten af tragten

Loft pumpehatten af din brystpumpe
ved at trekke i hatten med en skrd
bevagelse.

a+b. Fjern vakuum-membranen fra
din brystpumpe ved at trekke op og
lade membranens stilk glide ud af
revnen i pumpehandtaget

Fiern gennemlobsventilen ved at
traekke ventilen ned og veek fra cylin-
deren.

Empiece quitando la tapa portatil del
embudo Confort™.

Retire el revestimiento de silicona™
del embudo Confort™ desli-
zando el lado del revestimiento
por el borde del embudo.

Retire la capucha del extractor
tiréndola con un movimiento
inclinado.

a+b . Retire lamembrana de vacio
del extractor levantando y reti-
rando el vastago del diafragma
de laranuraen la palanca del
extractor.

Quite la vélvula de flujo tirdndola
hacia abajo y alejandola del
cilindro.

@

Comece por retirar a tampa de via-
gem do funil Comfort™.

Retire o adaptador de Silicone™ do
funil Comfort™, puxando o bordo do
adaptador da extremidade do funil.
Levante a tampa da bomba puxando-
acom um movimento inclinado.
a+b.Para retirar a membrana de

dsadll Olodss @@

vacuo da bomba tira leite, deve puxar
a membrana para cima e deslizar a
haste do diagrama para fora da ran-
hura da alavanca da bomba.

5. Retireavalvuladefluxopuxandoaval-
vula para baixo e afastada do cilindro.

AgaipéaTe To kAuppa Tagidiou aTmd m

¥oavn Tou 8AacTpou Comfort™.

2. Agaipéote 1o EvBeto™ Zihikovng ammo T
Xoavn Tou BiAacTpoU, TPABRVTAG TV
TAEUpG Tou £VBETOU TIaVW ATTO TV aKpN
Mg X0avng.

3. AvaonkwaTe To KaAuppa T aviAiag amo
70 8iAacTpo, Sivovtag Tou pia KAion.

4. ath.A@aipéoTe TV EIBIKN PEPBPaVN
KevoU aépog amé 1o BAacTpo,
TPABWVTAG TTPOG Ta TIAVW KCll TIEPVIVTAG
70 KGBETO KOpWATI TOU AlappaypaTog £5w
amé Ty axiopr Tou MoyAoU avtAiag.

5 Agaipéote n BaABida porig, TpaBwvTag

n BaABida TPOg Ta KATW Kal PakpId ammo

TOV KUAIVDPO.

1. CHUMUTE JOPOXHYIO KDBILLIKY C BOPOHKNA
Comfort™,

2. CHUMWTE CUTVKOHOBYHO HaKnazKy ¢
BopoHKu Comfort™, NoTAHYB 1 CHsB ee
4epe3 kpas BOPOHKH

3. CHUMMTE KPbILLKY C MONOKOOTCOCA,
MIOTAHYB €€ B CTOPOHY HaKIOHHbIM
ABIDKEHUEM.

4. atb. MoTsHuTe BakyyMHYI0 MeMBpaHy
BBEPX U BbIHBTE 13 MONIOKOOTCOCA, BbIHYB
CTepeHb Anadparmb 3 rHe3fa peiuara
MonoKooTCoca.

5. CHUMWTE perynsTop notoka, noTsHys
KnanaH BHI3 ¥ B CTOPOHY OT UMAMHAPA.

1. ComfortTM maii KyiiFbllWTaH xon
KaKNasbiH WewWiHi3

2. ComfortTM maii KyiFbiwTaH
CUANKOHABI XanCbipMaHbl Wwewwin,
OHbl TAPThIN XHE Mail KYWFbILTHIH
epHeyi apKbi/ibl WeWiHi3.

3. KaknakTbl CyT COPFbIWTAH LWewWwin,
OHbl KenbereH kMMbinbicneH 6ip
KaKKa TapTbiHbI3.

4. a+b Bakyymabik Mem6paHaHbl
JKOFapbl Kapait TapTbin, cyT
COPFBILITAH CYbIPbIMN abIHbI3,
AnadparmaHbl{ ©3eriH CyT CopFbil
PbIYarTbiK OMbIFbIHAH CYbIPbIN any.

5. AfbIM peTTeyLiHi Wwewin, KaknawaHsl
TeMeH Kapaii XaHe uMnuHApAaH
6acka xakKka TapTbiHbI3.

@
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@ nous suggérons qu'avant de commencer vous disposiez un essuie-main propre sur une surface de travail plane pour y placer les différents éléments et éviter de les perdre.
Bevor Sie mit dem Zerlegen beginnen, am besten ein sauberes Handtuch auf eine ebene Arbeitsflache legen. Auf dieses legen Sie die zerlegten Teile, damit sie nicht verloren gehen.
Prima di iniziare , consigliamo di stendere un telo pulito su una superficie piana e smontare il tiralatte sopra a questo, al fine di evitare di perdere qualche pezzo.
Vooraleer u begint is het aangeraden een propere vaatdoek te leggen op een plat opperviak. Dit om de afzonderlijke delen van uw borstpomp op te leggen en die zo niet te verliezen.
Before beginning it is suggested that you start by laying a clean towel onto a flat work-space. This is to place your disassembled parts on and to keep them from getting lost.
Ennen kuin aloitat, suosittelemme, ettd laitat puhtaan pyyhkeen tasaiselle alustalle. Laita siihen puretut osat ja séilyta niitd paikassa, josta ne eivét huku.
Innan du borjar plocka isér produkten rekommenderar vi att du forst lagger ut en ren handduk pa ett plant underlag.
Dé kan du placera de bortplockade delarna pa handduken for att inte tappa bort dem.
For du begynder, foreslar vi, at du legger et rent handklede ud pa en flad bordplade. Her kan du placere de forskellige dele, s de ikke bliver vaek.
Antes de empezar le sugerimos colocar una toalla limpia en una superficie de trabajo plana. Esto sirve para colocar las partes desmontadas y evita que se pierdan.
Antes de iniciar a desmontagem,
recomendamos que coloque uma toalha limpa sobre uma superficie de trabalho plana e coloque todas as partes desmontadas sobre a mesma para nao as perder.
Mpiv EekiviioeTe oag ouvIoTOUpE va aTAWOETE pia kaBapr) TEToETa Tavw O pia eTimedn emedveia epyaaiag. TomroBetiaTe 6Aa Ta pépn Tou BNAGGTPOU yia va pnv xadolv.
@D Nepep Havanom yuctoe Lie Ha POBHOI paBoyelt NOBEPXHOCTH. TO HYXKHO NS TOTO, YTO PA3NOXMTL Pa3oBpaHHbIE KOMMOHEHTbI 1 He AONYCTUTb UX YTEpU.
@E! anpbiveH KubIC GeTike Tasa opaman ¥k kepex. B1n GLeKTeHreH Crapnapabi ailsin [0k XHe XolanTnay UK Kepek.

lesled (s lads Sl e it A ol o) s i ot 5 el OISU B g sy s O s ol U8 @D

@ Adaptez votre tire-lait Comfort tm a votre convenance personnelle grace a la valve a vide ajustable. Le
tire-lait Naby Comfort tm vous offre plus de flexibilité et de confort pour nourrir votre bébé au sein. Pour
augmenter ou diminuer la pression de succion il suffit de tourner la valve a vide ajustable! N.B.: la valve
ajustable peut s’enlever, mais ce n’est pas indispensable pour le nettoyage, et la pompe ne fonctionnera
plus sila valve est perdue.

@ Die Comfort™-Muttermi mit dem ver Unterdruckventil Ihren Wiinschen anpas-
sen. Die Naby™ Comfort™-Milchpumpe bietet mehr Flexibilitdt und Komfort, wenn es um das Stillen geht.
Die Saugwirkung kann durch einfaches Drehen des verstellbaren Unterdruckventils erhght und vermindert
werden. Hinweis: Das verstellbare Unterdruckventil kann fiir die Reinigung entfernt werden, jedoch ist dies
nicht erforderlich, und wenn es verloren geht, ist die Pumpe nicht mehr funktionsfahig.

@ Personalizzate il vostro tiralatte Comfort con I'aiuto della valvola di aspirazione regolabile. Il tiralatte
comfort Nby garantisce maggiore flessibilita’ e convenienze se si allatta al seno. Potete aumentare o dimi-
nuire la pressione di aspirazione semplicemente girando la valvola di aspirazione regolabile. Note: non e’
necessario rimuovere la valvola di aspirazione regolabile per pulire e sterilizzare il tiralatte: se si dovesse
perdere, il tiralatte risulterebbe inutilizzabile.

@ o Niby™ Comfort™ Borst Pomp kan aan uw persoonlijke verlangens aangepast worden door het
gebruik van het regelbare zuigkracht ventiel. De Naby™ Comfort™ Borst Pomp voorziet meer flexibiliteit en
gemakals het komt op geven van borstvoeding. Door simpelweg het regelbare zuigkracht ventiel te draaien
kan je de zuigkracht van de pomp verhogen of verlagen. Belangrijk: dit regelbaar vacuum ventiel is verwi-
jderbaar. Dit is echter niet nodig voor het schoonmaken en het wordt u ook aangeraden dit niet te doen. Het
ventiel is essentieel voor het gebruik van de borst pomp. Bij verlies is de pomp onbruikbaar.

(UK] Customize your Comfort™ Breast Pump with the Adjustable Vacuum Valve. The Niiby™ Comfort™
Breast Pump provides more flexibility and convenience when it comes to breast feeding. You can increase
or decrease the suction pressure by simply turning the Adjustable Vacuum Valve!Note: While the Adjus-
table Vacuum Valve is removable, it is not necessary for cleaning and may render the pump inoperable if it
becomes lost. Adjusts suction pressure for individual comfort.

@ sida Comfort™-rintapumppu saddettavalla imuventtiililla. Saat Niiby™ Comfort™ -rintapumpusta rintaruokinnan kannalta joustavamman ja mukavamman. Voit lisaté tai vahentdd imua
vain séédett: i ttiilid kéantamalla!
Huom.: Jos sdéddettava imuventtiili poi: esim. I varten, saattaa tulla kaytto , jos venttiili katoaa. S

imun henkilokohtaisen tarpeen mukaiseksi.

@Anpassa din bréstpump Comfort™ efter just dina behov med den justerbara vakuumventilen. Brostpumpen Niiby™ Comfort™ ger dig maximal flexibilitet och bekvamlighet vid amningen av
ditt barn. Du kan oka eller minska sugkraften genom en enkel vridning pa den justerbara vakuumventilen

0BS: Den justerbara vakuumventilen &r dven den Iostagbar. Vi rekommenderar dock att du Iter den har ventilen sitta kvar eftersom det inte ar ngdvandigt att ta bort den vid rengdringen och
pumpen kommer att sluta att fungera om du tappar bort den.

Justera sugkraften s att den passar dig. Bemark: Den justerbare vakuumventil kan fiernes, men det er ikke nedvendigt, og hvis den bliver vk, virker pumpen ikke.

(DA Brugertilpas din Comfort™ Brystpumpe med den justerbare vakuumventil. Niiby™ Comfort™ brystpumpe ger amningen mere fleksibel og bekvem. Du kan skrue op og ned for sugekraften
blot ved at dreje pa den justerbare vakuumventil.

Bemark: Den justerbare vakuumventil kan fiernes, men det er ikke nedvendigt, og hvis den bliver vak, virker pumpen ikke.

Justerer sugekraften, sa det passer til den enkelte.

@ personalice el extractor de leche Confort™ con la vlvula de vacio ajustable. El extractor de leche Niiby™ Confort™ es un instrumento practico y flexible para la lactancia. Puede aumentar o
reducir la presion de succion jgirando simplemente la valvula de vacio ajustable! Nota: Aunque la valvula de vacio ajustable sea removible, no es necesario removerla durante la limpieza, porque
el extractor ya no funcionaria en caso de que se pierda esta vélvula. La presion de succion es ajustable para su confort individual.

@D Personalizar a bomba tira leite Comfort™ com a vélvula de vacuo ajustavel.A bomba tira leite Comfort™ da Naby™ fornece mais flexibilidade e comodidade quando é necessério amamentar.
Pode aumentar ou diminuir a pressdo de succao ajustando simplesmente a valvula de vacuo ajustavel! Nota: Apesar da vélvula de vécuo ajustével ser amovivel, ndo é necessario retira-la para
lavar, uma vez que a bomba ficard inoperacional se esta for perdida. Ajuste a pressao de sucgao para um conforto individual.

@ XpnaiporoiioTe To Ofhactpo Comfort™ pe Ty BaABida PUBIoNG Kevo aépog oUpQWVa e TIG TIPOCWTTIKEG oag avéykeg.To OiAacTpo Comfort™ tng Niby™ mapéxe mepioodTepn uehigia kai Gveon
7OV INTPIKG BnAaopd. Mmopeite va augAoeTe 1 va PEIaETe T Trieon avappdenang ammAd mepioTpépovtag v BaABida PUBpIong kevol aépog! Znueiwan: H BaABida PUBuIoNG kevol aépog eival amooTTipevn
ah@ Bev xpelddeTal va agaipeital Karta Tov kaBapiopo yia va pnv xabei. PuBpifel Tv Triean avappo@nong yia péyion aveon,

(RUJ iiTe paboTo C NOMOLLbHO per! Yy Knanaua. Naby™ Gonee rubkuit 1 YAOBHbI NPOLIECC IPYAHOTO BCKapMuBaHus. Bl MoxeTe
y Tb UK cuny 3a C4eT NpocToro pi per yyi knanawa! Mp : Mockonbky per 1A BaKy il KnanaH SBNAETCS CbeMHbIM,
€0 yTepst MOXeT NPUBECTY K HepaBoueMy COCTOSIHUIO MOIOKOOTCOCA. C €ro MOMOLLBI0 MOXHO PErySIMPOBATH HYXHYIO CUTY BCAChIBaHHS.

@ CyT COPFbIWTbIH XYMbICbIH PETTENETIH BaKyyMAbIK Kaknawa apbiKbi/bl MEHrepiHis. Nuby CyT COpFbill TbiM NKEMZAI XIHE bIHrainbl eMIWEKTI eMi3y YPAICIH KaMTaMachbI3 eTesi.
Ci3 copy KYLWiH, peTTeneTiH BakyyMAbIK KaknalwaHbl KapanaibiM aiiHanablpy apKeinbl ynkeinTe Hemece kemiTe anacei3! EckepTy: PeTTeneTiH BakyyMAbIK Kaknawa anbiH6ans
60NFaHABIKTaH, OHbIH XOFanybl CYT COPFbIWTbI XYMbICKA XapaMcbl3 KanmnbliHa akeny MyMKiH.

aiall b Julis of 8oL eliSig dumedall el 3lats Loud doedbly &35,k 5o 13350 Niiby™ Breast Pump diuas 355 . Jsdmtl) Lla)] &l plowo plasiuls ¢ls dolsl] Comfort™ Breast Pump sudll dnia oy g?g
o bl bas Jyiss sled Dl § ol 55 Akl Uiy oty O 058 G vl Ciuhais i U3 Jas 6501 (5o i) 18 catli] 5Sg oubmtl Ll &l ploo Of o rlioo plovall g piss JY 3
duasall &)l
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@ Tire-Lait Niby™ Comfort™

COMMENT NETTOYER ET STERILISER VOTRE TIRE-LAIT NOBY™ COMFORT™

Commencez par démonter tous les éléments, puis mettez-les dans le panier supérieur du
lave-vaisselle (mettez les petits éléments dans un panier pour qu'ils ne se perdent pas). Vous
pouvez aussi les laver a la main a I'eau et au savon et les rincer @ I'eau claire. Stérilisez votre
tire-lait Comfort ™ dans le stérilisateur a vapeur pour micro-ondes Niby™ ou faites bouillir
5 minutes a I'eau.

BOMMENT REASSEMBLER VOTRE POMPE AVANT UTILISATION

Lavez- vous les mains. Replacez la valve de débit sur le cylindre situé dans 'embouchure

de la pompe. Assurez-vous qu’elle soit bien fixée et en haut du cylindre.

Vissez le biberon en silicone 5 0z/150 ml sur la base de votre tire-lait Naby™.

3. Insérezla membrane & vide au-dessus de la pompe et glissez la tige du diaphragme dans
I'encoche & I'avant du levier de la pompe. Enfoncez et passez le doigt sur le bord extérieur
pour bien fermer.

4. Remettez la capote sur la membrane a vide et enfoncez-la.

5. Introduisez I'tlément en silicone dans 'entonnoir Comfort tm et tirez les bords au-dessus
de la lévre de I'entonnoir.

I

Votre tire-lait Naby Comfort est maintenant prét a 'emploi. Si vous devez voyager, mettez le
couvercle de voyage sur I'avant de I'entonnoir, il restera propre et stérile jusqu’a I'utilisation.

DUAND UTILISER VOTRE TIRE-LAIT Niiby™
Deux a quatre semaines aprés la naissance, la production de lait devrait étre bien établie.
C'est le moment idéal pour vous familiariser avec votre nouveau tire-lait.
2. Vous pouvez commncer plus tot ou 'employer exceptionnellement si:
a. Vous devez tirer du lait pour le bébé lors de votre séjour en clinique.
b.  Vos seins sont engorgés (douloureux et gonflés); le fait de tirer du lait avant ou entre
les repas du bébé peut réduire I'inconfort et aider lors de la mise au sein du bébé.
c. vous étes séparée de votre enfant et désirez reprendre I'alimentation au sein quand
vous le retrouvez: en tirant réguliérement votre lait vous en stimulez la production.
3. Déterminez le moment de la journée qui vous convient le mieux pour tirer votre lait, par

exemple:
a. le matin tot quand les seins sont pleins ou juste avant ou aprés le premier repas du
bébé, ou

b. aprés un repas, si le bébé n'a pas vidé les deux seins, ou
c. entreles repas, ou pendant une pause, si vous avez repris le travail.

OUELQUES CONSEILS UTILES
Lutilisation de votre tire-lait NGby demande une certaine pratique - il faudra peut-étre
plusieurs tentatives poury arriver.

2. Le fait d’avoir votre bébé, ou sa photo, prés de vous peut encourager la montée de lait.

3. Placez un coussinet en gel Niiby Breast Aid chauffé ou un tissu chaud sur le sein pendant
quelques minutes avant d’actionner la pompe. Ceci peut encourager la montée de lait et
soulager les seins douloureux.

4. Entrainez-vous. Trouvez la technique qui vous convient le mieux. Ne vous découragez
pas si le lait ne coule pas tout de suite. Détendez-vous et persévérez. Commencez par
quelques minutes par sein. Si le processus devient douloureux, ARRETEZ et demandez
conseil a un professionel.

COMMENT UTILISER VOTRE TIRE-LAIT Niiby™.

Lavez-vous soigneusement les mains.

Assurez-vous d’avoir bien stérilisé et assemblé la pompe.

Consultez une fois de plus la section QUELQUES CONSEILS UTILES.

Asseyez-vous sur une chaise ou un canapé confortable. Ayez un verre d’eau ou une autre

boisson a portée de main. Penchez-vous légérement vers I'avant pour fixer la pompe sur

le sein.

5. Appuyer I'entonnoir et I'élément en silicone fermement contre le sein en vous assurant
que I'air ne s'échappe pas pour une bonne succion.

6. Baissez le levier de la pompe et vous commencerez a sentir la succion. Il n’est pas néces-
saire d'abaisser complétement le levier pour créer un vide - n'allez pas au-dela de ce qui
est comfortable pour vous. (La valve a vide ajustable vous permet d’augmenter ou de
diminuer la succion. Vous pouvez I'ajuster a I'intensité qui vous convient le mieux.

7. Le lait commencera a couler aprés quelques coups de pompe. Maintenez le vide pen-
dant 2 ou 3 secondes et LAISSEZ TOUJOURS LE LEVIER DE LA POMPE REVENIR A SA
POSITION DE REPOS APRES CHAQUE COUP DE SUCCION. Ceci empéchera que le lait ne
s'accumule dans le corps de lapompe. VOTRE CONFORT PERSONNEL EST PLUS IMPOR-
TANT QU’UNE SUCCION MAXIMALE. VOTRE TIRE-LAIT Naby PRODUIRA ASSEZ DE
SUCCION SANS ALLER AU MAXIMUM. SAUF S’IL VOUS FAUT PLUS DE STIMULATION,
IL N’EST PAS NECESSAIRE DE CONTINUER A ACTIONNER LE LEVIER. C’EST LA SUC-
CION, ETNON ’ACTION DE LA POMPE, QUITIRE LE LAIT. LE CYCLE DE 2 A3 SECONDES
DECRIT CI-DESSUS IMITE LE RYTHME NATUREL DU BEBE AU SEIN.

8. Certaines femmes préféreront utiliser la pompe sans I'élément en silicone. Toutefois des
études ont démontré que I'élément en silicone Naby produit un effet de massage ce qui
stimule 'aréole et accélere la montée du lait.

9. Enmoyenne, il faut 10 minutes pour exprimer 60/120ml. ou 2 a 4 ozs. de lait, mais ceci
n'est qu'une estimation et cela variera d’une femme a l'autre.

CONSERVATION ET UTILISATION DU LAIT MATERNEL

1. Le lait maternel peut étre conservé de 6 a 8 heures sans réfrigération avant d’étre
consomme.

2. Le lait maternel peut se conserver jusqu’a 3 jours au réfrigérateur (+/- 4°C, pas dans
la porte du réfrigérateur), ou jusqu’a 3 a 4 mois dans le congélateur a une température
de -18°C. Dans un congélateur séparé le lait se conserve jusqu’a 6 mois (a -18°C). Le
transport de lait réfrigéré ou surgelé doit se faire a la méme température, la réfrigération
ne peut étre interrompue.

3. Placezimmédiatement au réfrigérateur ou au congélateur le lait maternel que vous sou-
haitez conserver.

4. Lelait peut étre conservé dans des biberons en polypropyléne Naby bien fermés. Indiquez
bien visiblement sur chaque biberon la date d’expression du lait.

5. Neremplissez pas le récipient de conservation  ras bord si vous souhaitez le surgeler car
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le lait se dilate lors de la congélation.

6. Le lait maternel se réchauffe comme n'importe quelle autre boisson pour biberon. (Ne
réchauffez cependant jamais au four @ micro-ondes, cela pourrait détruire de précieux
nutriments et anti-corps).

7. Le lait maternel congelé peut se dégeler une nuit au réfrigérateur ou étre réchauffé pro-
gressivement dans de I'eau chaude.

8. Neplongez JAMAIS un biberon congelé dans de I'eau bouillante, il risque de se féler ou de
se fendre.

9. Une fois dégelé, le lait doit s'utiliser endéans les 24 heures.

10. Le lait maternel ne doit JAMAIS étre recongelé.

11. Jetez les restes non consommeés de lait qui a été réchauffé.

12. NE RAJOUTEZ PAS de lait maternel frais a du lait congelé ou réfrigéré pour le conserver.

13. Vous pouvez rajouter a du lait réfrigéré du lait tiré et réfrigéré endéans les 24 heures.

14. Pendant la conservation le lait peut se séparer en une couche aqueuse et une couche
grasse. Remuez doucement pour mélanger a nouveau les 2 couches. Le lait peut aussi
changer Iégérement de couleur pendant la congélation. Ceci n'influence pas la qualité du
lait maternel.

. Sile lait a été conservé dans un biberon, avant de nourrir le bébé assurez-vous que vous
utilisez une tétine fraichement stérilisée.

=

N.B.: Les méthodes de conservation et d’utilisation de lait maternel expliquées dans ce livret
ne sont qu’un guide et ne doivent pas étre prises comme seules valables. Veuillez consulter
votre médecin ou votre conseiller en lactation pour plus d'information concernant les meil-
leurs méthodes de conservation et d'utilisation.

@ Niiby™ Comfort™-Milchpumpe

REINIGUNG UND STERILISIERUNG DER NOBY™ COMFORT™-MILCHPUMPE

Nach dem Zerlegen aller Teile diese in der Geschirrspiilmaschine im obersten Korb waschen
( kleine Teile im Besteckkorb waschen, damit sie nicht verloren gehen). Oder von Hand in
Seifenwasser waschen und mit klarem Wasser iilen. Die Comfort™. im
Niby™ Mikrowellen-Dampfsterilisator oder 5 Minuten in kochendem Wasser sterilisieren.

WIEDEHZUSAMMENBAU DER PUMPE VOR DER VERWENDUNG
Die Hénde griindlich waschen. Durchflussventil wieder auf den Zylinder im Halsteil der
Pumpe aufsetzen. Dieses muss fest und hoch auf dem Zylinder sitzen.

2. Den Silicone Nurser™ (150ml) unten an der Ndby™-Milchpumpe anschrauben.

3. Die Saugmembran oben auf der Pumpe aufsetzen und den Membranstiel in den Schlitz
auf der Vorderseite des Pumpenhebels schieben. Andriicken und mit dem Finger den
Rand umfahren, um einen dichten Sitz zu gewéhrleisten.

4. wieder auf die aufsetzen und andriicken.

5. Den Silikon-Einsatz in den Comfort™-Trichter einsetzen und die Rander iiber die Lippe
des Trichters ziehen.

Die Niiby™ Comfort™-Milchpumpe ist jetzt gebrauchsfertig. Fiir die Verwendung auf Reisen
die Reiseabdeckung auf die Vorderseite des Pumpentrichters driicken, damit die Pumpe bis
zur Verwendung und sauber und steril bleibt.

WANN MAN DIE Niiby™-MILCHPUMPE VERWENDET.

Zwei bis vier Wochen nach der Geburt sollten sich der Milchfluss und der Fiitterplan ein-

gependelt haben. Dies ist der richtige Zeitpunkt, um sich mit der Bedienung der neuen

Milchpumpe vertraut zu machen.

2. Sie konnen auch friiher beginnen, bzw. es gelten Ausnahmen, wenn:

a.  Siein der Klinik Milch fir das Baby abpumpen miissen.

b. Die Milchdriisen verstopft sind (schmerzhafte und geschwollene Briiste). In diesem
Fall kann es die Beschwerden lindern und das ,,Andocken” des Babys erleichtern,
wenn man vor oder zwischen den Fiitterzeiten etwas Milch abpumpt.

c. Wenn Sie voriibergehend vom Kind getrennt sind und Sie danach weiter stillen
mochten, bleibt die Milchproduktion besser in Gang, wenn Sie regelmaBig abpum-
pen.

3. Wihlen Sie einen geeigneten Zeitpunkt zum Abpumpen der Milch, z.B.:

a. friiham Morgen, wenn die Briiste voll sind, oder kurz vor oder nach dem ersten Stil-
len des Babys, oder

b. nach dem Stillen, wenn das Baby nicht beide Briiste entleert hat, oder

c.zwischen den Stillzeiten, oder wahrend einer Pause, wenn Sie wieder zu arbeiten
begonnen haben.

TIPPS UND TRICKS
Filr die Verwendung der Naby™-Milchpumpe ist moglicherweise etwas Ubung nétig - es
gelingt nicht immer auf Anhieb.

2. Wenn das Baby oder ein Foto von ihm in der Néhe ist, kdnnen Sie sich besser entspannen.

3. Legen Sie vor dem Abpumpen einige Minuten ein angewdrmtes Niby™ Breast Aid™-
Gelpad oder ein warmes Tuch auf die Brust. Dies kann den Milchfluss unterstiitzen und
Brustschmerzen lindern.

4. Uben Sie. Finden Sie heraus, welche Technik fiir Sie am besten ist. Lassen Sie sich nicht
entmutigen, wenn die Milch nicht sofort flieBt. Entspannen Sie sich und versuchen Sie
es weiter. Pumpen Sie zunéchst nur einige Minuten an jeder Brust. Wenn Schmerzen
auftreten, versuchen Sie es nicht weiter und wenden Sie sich an einen Stillberater.

AUFBEWAHHUNG UND VERWENDUNG DER MUTTERMILCH.

Ohne Kiihlung sollte Muttermilch nur 6-8 Stunden aufbewahrt und dann umgehend ver-
fiittert werden.

2. Muttermilch kann bis zu 3 Tage im KiihIschrank (ca. 4°C, nicht in der Kiihlschranktir),
oder 3 -4 Monate im Tiefkiihlschrank (-18°C) aufbewahrt werden. In einem getrennten
Tiefkiihlfach ist bei - 18 ° C eine Aufbewahrung bis zu 6 Monaten méglich. Wahrend des
Transportes von gekiihlter, oder tiefgekiihlter Muttermilch darf die Kiihlkette nicht unter-
brochen werden.

3. Muttermilch, die aufbewahrt werden soll, sofort in den Kiihischrank stellen bzw. einfrie-
ren.

4. Muttermilch kann z.Bsp. in den gut Naby™-Muttermil altern aus
Polypropylen, oder speziellen Muttermilcheinfrierbeuteln aufbewahrt werden. Jeder
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Behalter sollte mit einem Aufkleber mit dem Abpumpdatum versehen werden.

5. Die Muttermilchbehalter nicht randvoll fiillen, wenn sie eingefroren werden sollen, weil
sich die Milch beim Gefrieren ausdehnt.

6. Muttermilch kann genauso erhitzt werden wie andere Flaschennahrung (Wasserbad,
Flaschenkostwarmer). Mikrowelle ist fiir Muttermilch nicht geeignet, da dabei wertvolle
Nahrstoffe und Antikérper zerstort werden konnen.

7. Gefrorene Muttermilch tiber Nacht im KiihIschrank auftauen lassen oder langsam in war-
mem Wasser erwarmen.

8. Tiefgefrorene Behdlter NICHT in kochendes Wasser tauchen, da dies zum ReiBen oder
Platzen des Behlters fiihren kann.

9. Aufgetaute Milch innerhalb von 24 Stunden verwenden.

10. Muttermilch darf NICHT erneut eingefroren werden.

11. Bereits erwarmte Muttermi miissen wegg werden.

12. Bereits eingefrorener oder gekihlter Milch keine frische Muttermilch zur weiteren

Aufbewahrung hinzufiigen.

. Wenn mehrmals innerhalb von 24 Stunden abgepumpt wird, kann die frisch abgepumpte

Muttermilch abgekiihlt, und dann zu der bereits abgekiihlten Milch hinzugegeben wer-

den.

Muttermilch kann sich wahrend der Aufbewahrung in eine wéssrige und eine fetthal-

tige Schicht trennen. Durch leichtes Schiitteln mengen sich die zwei Schichten wieder.

Leichte Farbveranderungen wahrend des Einfrierens kdnnen vorkommen, haben aber

keinen Einfluss auf die Qualitat der Muttermilch.

Wenn Muttermilch in einer Flasche aufbewahrt wird, zum Fiittern des Babys einen frisch

sterilisierten Sauger verwenden.

@

=

o

Hinweis: Die oben genannten Verfahren fiir die Aufbewahrung und Verwendung von Mutter-
milch dienen nur als Richtlinie und diirfen nicht als endgiltige Verfahren verstanden werden.
Bitte lassen Sie sich von Ihrem Arzt oder ihrer Stillberaterin beziiglich weiterer geeigneter
Verfahren fiir die Aufbewahrung und Verwendung beraten

@ TIRALATTE COMFORT™ NOBY

PULIZIA E STERILIZZAZIONE DEL TIRALATTE COMFORT™ NOBY

Iniziare con lo smontare tutte le parti, quindi lavare in lavastoviglie, cestello superiore, (met-
tere le piccole parti in un cestello per lavastoviglie al fine di non perderle), oppure lavare a
mano con acqua e sapone neutro e sciacquare bene. Sterilizzare il vostro tiralatte Comfort
Niiby nello sterilizzatore per microonde Naby o facendolo bollire in acqua per 5 minuti circa.

2 RI-ASSEMBLARE IL TIRALATTE PRIMA DELL'UTILIZZO
Lavarsiaccuratamente le mani. Sistemare la valvola di flusso nel cilindro posto nella parte
della pompa ( gola) . assicurarsi che sia fissato con cura sul cilindro

2. avvitare il biberon in silicone da 150 ml alla base del tiralatte Comfort Niby.

3. inserire la membrana di aspirazione sulla pompa in alto e far scivolare la base all'interno
della fessura frontale alla leva di tiraggio. Spingere in giu” e controllare con le dita che le
parti siano ben chiuse.

4. sistemare la copertura della pompa sopra la membrana di aspirazione e spingere in giu’.

5. sistemare la coppa in silicone all'interno del collo del tiralatte e sistemare bene il bordo
della coppa sopra ai bordi del collo. Il vostro tiralatte comfort Naby e’ ora pronto per I'uti-
lizzo, se dovete trasportarlo, e’ sufficiente posizionare la copertura igienica sulla coppa
ed il tiralatte rimarra’ sterilizzato e pulito.

DUANDO USARE IL VOSTRO TIRALATTE COMFORT Niiby

Fra le due e le Quattro settimane dal partu il vostro flusso di latte e | ritmi di poppata

dovrebbero essersi stabilizzati. Questo e’ il momento ideale per cominciare a familiariz-

zare con il vostro tiralatte.
2. Potete anche iniziare prima o qualora:

a. necessitaste di latte per il vostro bimbo rimasto in ospedale

b. ilvostro seno fosse ingorgato (dolorante e gonfio) e necessitaste di estrarre del latte
prima o durante I'allattamento. Questo puo’ aiutare il vostro bambino ad attaccarsi
meglio.

c. doveste separarvi dal vostro bimbo e desideraste continuare ad allattarlo al seno,
quando siete di nuovo insieme, utilizzando il tiralatte il vostro latte viene costante-
mente stimolato.

3. trovate il momento migliore durante il giorno per estrarre il vostro latte, per esempio:

a. almattino presto quando il vostro seno e’ pieno o subito prima o subito dopo la prima
poppata.

b. dopo la poppata, se il vostro bimbo non ha svuotato completamente il seno.

c. tradue poppate, o durante una pausa, se magari dovete tornare al lavoro.

SUEGERIMENTI uTiLl
I'uso del tiralatte Niby necessita di pratica, possono essere necessari diversi tentativi
prima di riuscire ad usarlo correttamente

2. avere il vostro bimbo vicino, o avere una sua foto, aiuta la fuoriuscita del latte.

3. posizionare una coppetta in gel ‘Breast aid” Niby o un panno caldo sul seno per alcuni
minuti prima di in iziare a tirare. Questo puo’ facilitare la fuoriuscita del latte e dare sol-
lievo al seno dolorante. .

4. pral\ca Irovare la maniera di utilizzo piu’ consona per voi . Non scoraggiarsi se il latte non
esce Rilassarsi e continuare . Cominciare le prime volte ad utilizzare il
tiralatte solo per pochi minuti per seno. Se vi procura dolore, FERMARSI e chiedere aiuto
ad una puericultrice 0 ad un pediatra.

COME USARE IL VOSTRO TIRALATTE Niiby

Lavarsi accuratamente le mani..

Assicurarsi di aver sterilizzato e assemblato il tiralatte correttamente come indicato.

Guardare di nuovo la sezione SUGGERIMENTI UTILI

Mettersi in una posizione comoda, su una poltrona o sul divano. Tenere vicino a se un

bicchiere diacqua.

5. Premere il collo del tiralatte e la coppa in silicone contro il seno facendo attenzione che
non passi aria, al fine di assicurare la corretta aspirazione.

6. Premere la leva di tiraggio e comincerete a sentire una pressione. Non e’ necessario por-
tare la leva fino in fondo: trovate solamente la misura a voi piu’ confortevole. (la valvola
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di aspirazione regolabile vi supportera’ nell'aumentare o diminuire la suzione). Potete
personalizzare le funzioni secondo il vostro comfort personale.

7. Illatte comincera’ ad uscire dopo poche pressioni. Tenere la pressione per 2-3 secondi
e PERMETTERE SEMPRE ALLA LEVA DI RITORNARE ALLA SUA POSIZIONE INIZIALE
DOPO OGNI PRESSIONE. UNA FUORIUSCITA MASSIMA DI LATTE E* MENO IMPOR-
TANTE DEL VOSTRO COMFORT PERSONALE. IL VOSTRO TIRALATTE Niiby GARAN-
TIRA’ UNA SUFFICIENTE ASPIRAZIONE SENZA DOVER ABBASSARE LA LEVA COMPLE-
TAMENTE. AMENO CHE NON SENTIATE IL BISOGNO DI UNA MAGGIORE ASPIRAZIONE,
NON E’ NECCESSARIO CONTINUARE A PREMERE LA LEVA. E' ASPIRAZIONE CHE FA
USCIRE IL LATTE E NON L'AZIONE DI TIRAGGIO. IL CICLO DI 2-3 SECONDO SOPRA
DESCRITTO IMITA IL RITMO DI SUZIONE NATURALE DEL BAMBINO.

. Anche se alcune mamme preferiscono usare il tiralatte senza la coppa in silicone, studi
medici hanno pero’ dimostrato che I'effetto massaggiante della coppa in tiralatte Niby
stimola I'areola e fa iniziare il processo di fuoriuscita del latte.

9. In media, servono all'incirca 10 minuti per estrarre 60/120 ml. di latte. (0 2-4 0z). Questa

e’ solamente una stima e il flusso e’ soggettivo da donna a donna.

CDNSERVAZIONE ED UTILIZZO DEL LATTE MATERNO
Il latte materno puo essere conservato solo 6-8 ore se non viene messo in frigorifero o
congelatore.

2. IlI'latte materno puo’ essere conservato fino a massimo di 3 giorni nel frigorifero (circa
4° C, non nella porta del frigorifero) e fino ad un massimo di 3-4 mesi nel congelatore
(-18°C). In frigoriferi separati il latte puo’ mantenersi a -18°C fino a 6 mesi ed oltre. Du-
rante il trasporto di latte materno congelato, non puo essere interrotto il ciclo di congela-
mento.

3. illatte materno, se non si utilizza subito dopo averlo estratto, deve essere messo imme-
diatamente nel frigorifero oppure essere congelato

4. illatte puo’ essere conservato nei biberon Niby utilizzando | tappi di conservazione. Eti-
chettare chiaramente ogni biberon con data di estrazione.

5. non riempire i itori. Se si
latte di espandersi.

6. illatte materno puo’ essere scaldato nella stessa maniera degli altri alimenti (ma mai scal-
dati nel microonde poiche’ questo potrebbe distruggere elementi nutrienti ed anticorpi).

7. il latte materno puo’ essere scongelato nel frigorifero o scaldato gradualmente in acqua
calda.

8. NON IMMERGERE MAI un contenitore congelato in acqua bollente perche’ questo po-
trebbe causarne la rottura.

9. Unavolta scongelato, consumarlo entro 24 ore..

10. il'latte materno non deve MAI essere ricongelato.

11. Se rimane del latte materno gia riscaldato deve essere buttato via.

12. NON aggiungere latte materno fresco al latte gia’ congelato o messo in frigorifero per la
conservazione.

o

bisogna dare la possibilita’ al

13. Se viene tirato fuori del latte pill volte entro 24 ore, allora & possibile aggiungere del latte
fresco al latte gia raffreddato.

14. Il latte materno pud scmdersw durante la Conservazlune in una parte acquosa ed una
parte grassa. si . Leggeri cambia-
menti di colore durante il congelamento sono normali, ma non hanno nessun effetto sulla
qualita del latte materno.

15. il latte materno va conservato direttamente in un biberon per garantire al bambino di

utilizzarlo immediatamente con una tettarella sterilizzata.

Note: | metodi di conservazione ed utilizzo del latte materno indicati in questo inserto devono
considerarsi esclusivamente come un suggerimento e non devono essere considerati come
metodi definitivi. Vi preghiamo di consultare il vostro pediatra o puericultrice di fiducia per
tutte le informazioni che possiate necessitare per conservare ed utilizzare il latte materno
nella maniera piu’ appropriata.

@ NOBY COMFORT™ BORST POMP

SCHOONMAKEN EN STERILISEREN VAN UW NOBY COMFORT™ BORST POMP

Start met het ontleden van uw borstpomp. Vervolgens kan u die wassen in het bovenste rekje
van uw vaatwasser. (stop kleine deeltjes in uw vaatwas mandje). Of u kan die onderdelen
wassen in in warm water met zachte zeep. Spoel daarna grondig met water. Steriliseer uw
Comfort™ Borst Pomp in de Naby™ Microgolf Stoomsterilastor. Of kook de onderdelen 5
minuten lang in water.

STEL UW BORSTPOMP TERUG SAMEN VOORALEER U DIE GEBRUIKT

Let op het volgende:
Was uw handen grondig.

2v Plaats het vacuum membraan in de top van de pomp en zorg dat de diafragma stam in
het slot van de pomparm. Druk het membraam naar beneden in de pomp en duw met uw
vinger de rand van het membraan rond de hals van de pomp.

3. Plaats het pompdeksel over de rand van het vacuum membraan en druk naar beneden..

5. Plaats de siliconen hoornwand in de Comfort™ hoorn en zorg ook hier dat de rand van
de silicone hoornwand mooi over de rand van de trechter zit.Uw Niiby™ Comfort™ Borst
Pomp is nu klaar voor gebruik. Als u de baan op moet klikt u best de hygiénische reiskap
over de opening van de pomp trechter. Op die manier blijft uw pomp proper en steriel.

WANNEER UW NOBY™ COMFORT™ BORST POMP GEBRUIKEN

Twee tot vier weken na de geboorte zou uw melkproductie en voedingsprogramma op

punt staan. Dit is het ideale moment om vertrouwd te worden met de werking van uw

nieuwe borst pomp.
2. Ukan eerder beginnen of uitzonderingen doen zich voor wanneer:

a. U melk moet afkolven voor uw baby terwijl in nog in het hospitaal bent.

b.  Uw borsten doen pijn en zijn opgezwollen (stuwing). Door dan wat melk af te kolven
v66r of tussenin voedingsbeurten kan het ongemak verholpen. Ook zal de baby nu
weer makkelijker kunnen gevoed worden.

c. Uenuw baby zijn voor een tijdje van elkaar gescheiden maar u wenst bij de hereni-
ging uw borstvoeding verder te zetten. Regelmatig melk afkolven zal uw melkproduc-
tie stimuleren.

3. Vind het juiste moment om uw melk af te kolven. Bijvoorbeeld:
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a. vroeg in de ochtend: wanneer uw borsten vol zijn net voor of na de baby zijn eerste
maaltijd

b. netvoor of na de baby zijn eerste maaltijd

c. naeen maaltijd van uw baby wanneer hij niet alle melk opgedronken heeft

d. tussen twee voedingsbeurten in

e. alsuterugaan het werk bent; tijdens een pauze.

HANDIGE HINTS VOOR EEN SUCCESVOL GEBRUIK
Oefening baart kunst, uw N@by™ borst pomp gebruiken vraagt enige oefening — soms
is de werking pas efficiént na enkele pogingen. Door te oefenen vindt u de techniek die
u het best ligt. Laat u niet ontmoedigen als uw melk zich niet meteen vloeiend laat afkol-
ven. Rust, relaxeer en herbegin. Start met slechts enkele minuten per borst. Wanneer het
proces pijnlijk wordt: STOP. In dit geval raadpleegt u best uw huisarts.

2. Eenvisuele impuls kan helpen. Uw baby of een foto van uw baby in de buurt kan het
afkolven bevorderen.

3. Vooraleer u gaat afkolven plaats gedurende enkele minuten een verwarmde Naby™
Breast Aid™ gel pad of een warme doek op uw borst. Dit kan het vioeien van de melk
bevorderen en pijnlijke borsten voorkomen.

HOE UW NOBY BORST POMP TE GEBRUIKEN.

1. Was uw handen grondig.

2. Zorg dat uw pomp gesteriliseerd is en dat ze op de correcte wijze gemonteerd is.

3. Herlees nog eens de handige hints.

4. Neem plaats in een comfortabele zetel. Neem een glas water bij de hand. Leun zachtjes
voorover om de borstpomp tot bij uw borst te brengen.

5. Drukde hoorn metsiliconen insert stevig tegen uw borst zodat er geen lucht kan ontsnap-
pen, op deze manier is de zuigkracht optimaal.

6. Drukde pomparm naar beneden en u zal de zuigkracht voelen. Om een vacuum te creéren
hoef je niet altijd de pomp arm tot tegen de fles te drukken. Druk niet verder als het gevoel
oncomfortabel wordt ! Het regelbaar zuigkracht ventiel laat u toe de zuigkracht te regelen
naar uw persoonlijk comfort.

7. De melk start te vloeien na de eerste paar pomphandelingen. Houdt het vacuum voor
ongeveer 2-3 seconden. BELANGRIJK IS DAT JE TELKENS NA ELKE POMPBEWEGING
DE POMP ARM LAAT TERUGKEREN NAAR ZIJN RUSTPOSITIE. Dit voorkomt dat er melk
blijft hangen in de pomp zelf. MAXIMALE ZUIGKRACHT IS MINDER BELANGRIJK DAN
UW PERSOONLIJK COMFORT. UW NUBY BORST POMP ZAL GENOEG ZUIGKRACHT
GENEREREN ZONDER DAT U DE POMP ARM HELEMAAL TOT BENEDEN MOET DUWEN.
WANNEER U VOELT DAT ER MEER GESTIMULEERD MOET WORDEN, IS HET NIET
NODIG EXTRA OF DIEPERE POMPBEWEGINGEN TE MAKEN. DE MELK VLOEIT UIT DE
BORST DOOR DE AANHOUDENDE ZUIGKRACHT NIET DOOR DE POMPBEWEGINGEN.
DE CYCLUS VAN 2 TOT 3 SECONDEN VACUUM HOUDEN (ZIE HIERBOVEN) IS EEN IMI-
TATIE VAN UW BABY’S ZUIG RITME.

8. Sommige moeders verkiezen het gebruik van de borstpomp zonder de siliconen hoor-
nwand. Ondanks het feit dat studies uitgewezen hebben dat het masserende effect van de
siliconen hoornwand het tepelhof stimuleren en zo het afkolven van de melk bevorderen.

9. Gemiddeld neemt het 10 minuten om 60 tot 120 ml melk af te kolven. Uiteraard kan dit
variéren van vrouw tot vrouw.

BEWARIMG EN GEBRUIK VAN AFGEKOLFDE MOEDERMELK
Zonder koeling kan moedermelk 6 tot 8 uren bewaard worden om dan verbruikt te wor-
den.

2. Moedermelk kan tot 3 dagen in de koelkast (+/-4°C, niet in de koelkastdeur) bewaard
worden. Of tot 3 tot 4 maanden in de diepvries bij een temperatuur van -18°C. In een
afzonderlijke diepvries is tot 6 maanden bewaring mogelijk (bij -18°C). Tijdens het trans-
porteren van de gekoelde of ingevroren moedermelk mag het koelproces niet onderbro-
ken worden.

3. Als je van plan bent de moedermelk te bewaren plaats die dan meteen in de koelkast of
vries ze meteen in.

4. Moedermelk kan bijvoorbeeld bewaard worden in de goed sluitende Naby bewaarflessen
uit polypropyleen. Zorg ervoor dat elke bewaarcontainer voorzien is van een label met
daarop geschreven de datum van het afkolven.

5. De moedermelk bewaarfles niet tot aan de rand vullen. Daar ingevroren melk een groter
volume heeft.

6. Moedermelk kan verwarmd worden op dezelfde manier als ander vioeibare flessenvoe-
ding (Echter nooit in de microgolfoven daar waardevolle voedingswaarden en antistoffen
verloren gaan).

7. Ingevroren moedermelk kan ontdooid worden ‘s nachts in de koelkast of geleidelijk
opgewarmd worden in warm water.

8. NOOIT een ingevroren fles in kokend water stoppen omdat dit de fles kan doen barsten.

9. Eens ontdooid, gebruik binnen de 24 uur..

10. Moedermelk NOOIT opnieuw herinvriezen.

11. Reeds opgewarmde restjes van moedermelk moeten weggegooid worden..

12. Bij bewaring NOOIT vers afgekolfde moedermelk voegen bij reeds ingevroren of koelkast

gekoelde moedermelk.

Wanneer je meermaals binnen de 24 uur melk afkolft dan kan die melk afgekoeld bij reeds

afgekoelde melk gevoegd worden.

Gedurende het bewaren kan de moedermelk een waterige laag en een vetlaag krijgen.

Door zachtjes te roeren mengen deze twee lagen zich weer. Tijdens het invriezen kan de

moedermelk ook lichtjes van kleur veranderen. Dit alles heeft geen invioed op de kwaliteit

van de moedermelk.

Wanneer de moedermelk bewaard is in een fles zorg er voor dat u een vers gesteriliseerd

speen gebruikt voor het voeden.

@
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Belangrijk: De methodes voor het bewaren en gebruik van moedermelk vermeld in deze han-
dleiding dienen louter als leidraad en mogen niet als definitief gezien worden. Raadpleeg uw
huisarts voor meer informatie inzake het bewaren en gebruik van moedermelk.

@ Comfort™ Breast Pump

CLEANING AND STERILIZING YOUR Niiby™ Comfort™ BREAST PUMP
Start by disassembling all parts, then wash in the dishwasher, top rack, (keep small parts
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in a dishwasher basket to prevent loss). Or hand wash in soapy water and rinse with clean
water. Sterilize your Comfort™ Breast Pump in the Niiby™ Microwave Steam Sterilizer or boil
in water for 5 minutes.

HE -ASSEMBLING YOUR PUMP BEFORE USE
Wash hands thoroughly. Replace the Flow Valve onto the cylinder located in the (throat)
portion of the pump. Make sure this fits securely and high on the cylinder.

2. Screw the 50z./150ml. Silicone Nurser™ onto the bottom of your Niiby™ Breast Pump.

3. Insert the Vacuum Membrane at the top of pump and slide Diaphragm stem into the slot
at the front of Pump Lever. Push down and run finger around outside edge to secure the
seal.

4. Replace Pump Hood over Vacuum Membrane and push down.

5. Fitthe Silicone Insert inside the Comfort™ Funnel and pull edges over the lip of Funnel.

Your Naby™ Comfort™ Breast Pump is now ready to use or, if you need to travel, just snap
the Travel Cover on the front of the Pump Funnel and it will remain Clean and Sterile until
ready for use.

WHEN TO USE YOUR Niiby™ BREAST PUMP.
Two to four weeks after birth, your milk supply and feeding schedule should be well esta-
blished. This would be a perfect time to begin getting familiar with the operation of your
new breast pump.
2. You can begin sooner or exceptions apply if:
a. You need to express milk for your baby while in the hospital.
b. Your breasts are engorged (painful and swollen), expressing some milk before or
between baby’s feeding times can ease discomfort and help with infant latch on.
c.You are separated from your baby and wish to continue to breast feed when you are
reunited, expressing your milk regularly will stimulate your milk supply.
3. Find the time of day that’s best for you to express your milk, for instance:
a. earlyinthe morning when your breasts are full or just before or after your baby’s first
feed, or
b. afterafeed, if your baby has not emptied both breasts, or
c. between feeds, or during a break, if you have returned to work.

HELPFUL HINTS FOR SUCCESS
Using your N{iby™ breast pump may take practice - it may take several attempts before
SUCeess.

2. Have your baby or a photograph of your baby nearby to help encourage “let-down”.

3. Placeawarmed Nby™ Breast Aid™ gel pad or warm cloth on the breast for a few minutes
before you start pumping. This can assist milk flow and alleviate painful breasts.

4. Practice. Find the technique that works best for you. Don’t be discouraged if your milk
doesn’t flowimmediately. Relax and continue. Start with only a few minutes at a time from
each breast. If the process becomes painful, STOP and seek the advice from a lactation
consultant.

HOW TO USE YOUR Niiby™ BREAST PUMP.

1. Wash hands thoroughly.

2. Make sure you have sterilized and carefully assembled your pump as indicated

3. Again, look over the ( HELPFUL HINTS FOR SUCCESS) section.

4. Make yourself comfortable in a chair or sofa. Have a glass of water or other drink nearby.
Lean slightly forward to apply pump to your breast.

5. Press the funnel and silicone Insert of the pump firmly against your breast making sure
that no air can escape to ensure suction

6. Push down on the Pump Lever and you will begin to feel suction. A full stroke of the
lever is not needed to create a vacuum - only as much as is comfortable. (The Adjustable
Vacuum Valve will allow you to increase or decrease the suction. You can customize the
setting according to your personal comfort).

7. Milk will begin to flow after the first few pumps. Hold the vacuum for 2-3 seconds and
ALWAYS ALLOW THE PUMP LEVER TO RETURN TO ITS RESTING POSITION AFTER
EACH STROKE. This will keep milk from building up in the body of the pump. MAXI-
MUM SUCTION IS LESS IMPORTANT THAN YOUR PERSONAL COMFORT. YOUR Niby™
BREAST PUMP WILL GENERATE ENOUGH SUCTION WITHOUT MAKING A COMPLETE
STROKE. UNLESS YOU FEEL THE NEED FOR ADDITIONAL STIMULATION, IT IS NOT
NECESSARY TO CONTINUE PUMPING THE LEVER. THE SUCTION NOT THE PUMPING
ACTION, WILL DRAW THE MILK. THE 2 TO 3 SECOND CYCLE DESCRIBED ABOVE IMI-
TATES YOUR BABY’S NATURAL SUCK/RELEASE RHYTHM.

8. While some women may prefer to use the pump without the silicone insert, studies have
shown that the massaging effect of the Naby™ Silicone Insert stimulates the areola and
begins the “let-down” process more quickly.

9. On average, it will take 10 minutes to express 60/120ml. or 2 to 4 ozs. of breast
milk,however, this is just an estimate and will vary from woman to woman.

STORAGE AND USE OF YOUR EXPRESSED BREAST MILK.

Without refrigerating, breast milk stays good up to 6 — 8 hours. Then it should be used.
Do not store it anymore.

2. Inthe fridge breast milk can be stored for up to 3 days (+/- 4°C, not in the fridge door).
In the freezer at -18°C it can be stored up to 3-4 months. In a separate freezer at -18°C it
can be stored up to 6 months. While transporting the cooled or frozen milk the cooling-
process shouldn’t be interrupted.

3. Refrigerate or freeze immediately any breast milk that is to be stored.

4. Milkcan be stored in covered Naby™ Nursers using the Naby™ storage caps. Clearly label
each bottle with date of expression.

5. Do not fill bottles completely, if they're to be frozen, allowing room for milk to expand
while freezing.

6. Breast milk can be heated in the same manner as other bottle feeds. (But never microwa-
ved as this may destroy valuble nutrients and antibodies).

7. Frozen breast milk can be defrosted overnight in the refrigerator or heated gradually in
warm water.

8. NEVER immerse a frozen bottle in boiling water as this may cause the bottle to crack or
split.

9. Once thawed, use within 24 hours.

10. Breast milk should NEVER be re-frozen.
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Heated breast milk left-overs should be discarded.

DO NOT add fresh breast milk to already frozen or refrigerated milk for storage.

When you've expressed milk within 24 hours then the breast milk — if cooled — can be
mixed with other cooled breast milk.

During the storage of milk it is possible that it gets a watery layer with a greasy layer
on top. By gently stirring it should get back to milk substance. Also while freezing it is
possible that the breast milk slightly changes colour. All this hasn’t got any influence on
the quality of the breast milk.

15. If the breast milk is stored in a bottle, to feed baby, be sure to use a fresh sterilized nipple.

Note: The methods for storage and use of breast milk mentioned in this booklet are intended
to serve as only a guide and should not be taken as the definitive methods. Please consult
your physician or your lactation consultant for more information concerning proper methods
for storage and usePage 9
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Comfort™-rintapumppu

Niiby™ Comfort™ -RINTAPUMPUN PUHDISTUS JA STERILOINTI
A\ona purkamalla kaikki osat, pese ne sitten astianpesukoneen yldtelineessa, (pida pienet osat

korissa

puhtaalla vedelld. Steriloi Comfort™-r

varalta). Tai pese kasin saippuavedessé ja huuhtele
Naby™-mikr b

ysterilointilaitteel

la tai laita kiehuvaan veteen 5 minuutiksi.
PUMPUN UUDELLEENASENNUS ENNEN KAYTTOA

1. Pese kadet huolellisesti. Laita virtausventtiili takaisin sylinteriin, joka sijaitsee pumpun
(nielu) osassa. Varmista, etta se sopii oikein ja turvallisesti sylinterin yldosaan.

2. Kierra 50z./150 ml Silicone Nurser™ N{iby™ -rintapumpun alaosaan.

3. Laitaimukalvo pumpun yldosaan ja liu'uta kalvorunko rakoon pumpun vivun etuosaan.
Paina alas ja kuljeta sormea ympariinsa reunan ulkopuolella tiivisteen kiinnittymiseksi.

4. Laita pumpun kupukansiimukalvon péélle ja paina alas.

5. Asetasilikonisisake Comfort™-suppilon si: ja veda reunat suppilon reunan yli.

Niby™ Comfort™ -ri onnyt kdy is, tai jos sinun on tava, nap:

ta vain pumpun suppilon etuosan kuljetussuoja lukkoon, niin se pysyy puhtaana ja ste

kunnes sitd kdytetddn.
MILLOIN Niiby™ -RINTAPUMPPUA KAYTETAAN

Kahdesta neljaén viikkoa syntyman jélkeen maidon tuotanto ja sy6ttéaikataulu pitdisi olla
hyvin vakiintunut. Tdima olisi ihanteellista aikaa aloittaa tutustuminen uuden rintapum-
pun toimintaan.

Voit aloittaa aikai: inkin tai poi jos:

a.  Sinun on pumpattava maitoa vauvalle sairaalassa.

b. Rintasi ovat tukossa (kipeét ja turvonneet), jolloin pumppaamalla hieman maitoa
ennen vauvan ruokinta-aikaa tai ruokinta-aikojen vlilld voit helpottaa epdmukavaa
oloa ja auttaa pitdmdan maidontuotannon tasaisena.

c. Oleterossavauvastasija halual]alkaa nntaruoklmaa kun olette taas yhdessa, jolloin
maidon i stimuloi

Varaa parhaiten sopiva aika pdivastd maidon pumppaamiseen, esimerkiksi:

a. varhain aamulla, kun rinnat ovat tynnd tai juuri ennen vauvan ensimmaista ruokin-
taa tai sen jalkeen, tai

b. ruokinnan jalkeen, jos vauva ei ole tyhjentdnyt kumpaakin rintaa, tai

c. ruokintojen valissd, tai véliajalla, jos olet palannut tydhén.

HYODYLLISIA NEUVOJA ONNISTUMISEEN

1.

2.
3.

N@by™-rintapumpun kéyttaminen saattaa vaatia harjoitusta - mahdollisesti tarvitaan
useita yrityksid ennen kuin se onnistuu.

Pida lapsesi tai kuva i lahellasi “maidon tulolle”.
Laita lammitetty Naby™ Breast Aid™ -geelipehmuste tai [immin vaate rinnoille muuta-
maksi minuutiksi ennen kuin aloitat pumppaamisen. Se voi auttaa maidon virtausta ja
antaa rintojen kipeytymiseen lievitysta.

Harjoitus. Etsi itsellesi sopiva tekniikka. Ald masennu, ellei maitoa tule valittomasti. Ren-
toudu ja jatka. Aloita muutama minuutti kerrallaan kummastakin rinnasta. Jos prosessi
tekee kipedd, LOPETA ja kysy neuvoa imettdmisen asiantuntijalta.

Niiby™-RINTAPUMPUN KAYTTAMINEN.

s wn

Pese kddet huolellisesti.

Varmista, ettd olet steriloinut ja asentanut pumpun huolellisesti ndytetylld tavalla

Katso vield HYODYLLISIA VIHJEITA ONNISTUMISEEN -kappale.

Ota mukava asento tuolissa tai sohvassa. Pida lasia vettd tai muuta juomaa ldhelld.
Nojaudu hieman eteenpdin pumpun sovittamiseksi rintaan.

Paina suppiloa ja pumpun silikonisisakettd lujasti rintaasi vasten varmistaen, ettei ilma
padse poistumaan imun takaamiseksi

Paina pumpun vipua alas, jolloin alat tuntea imua. Vipua ei tarvitse kéyttad loppuun asti
imun aikaansaamiseksi - vain niin paljon kuin tuntuu hyvélta. (Sdddettdva imuventtiili
antaa mahdollisuuden lisdta tai véhentdd imua. Voit mukauttaa asetuksen oman mielty-
myksesi mukaan).

Maitoa alkaa tulla muutaman alkupumppauksen jalkeen. Pidd imua 2-3 sekunnin ajan
ja ANNA PUMPUN VIVUN AINA PALATA LEPOASENTOONSA JOKA PUMPPAUKSEN
JALKEEN. Téma estda maidon kerdéntymisen pumpun pesdan. MAKSIMI-IMU EI OLE
NIIN TARKEA KUIN OMA HYVAN OLON TUNTEESI. Niiby™-RINTAPUMPPU TUOTTAA
TARPEEKSI IMUA ILMAN KOKO PUMPPAUSTAKIN. ELLEI OLE LISASTIMULOINNIN
TARVETTA, VIVUN PUMPPAUSTA EI TARVITSE JATKAA. MAIDON ANTAA IMU, EI
PUMPPAUSTOIMINTA. YLLA KUVATTU 2 - 3 SEKUNNIN JAKSO JALJITTELEE VAUVAN
LUONNOLLISTA IMEMIS-/VAPAUTUSRYTMIA.

Joidenkin naisten pitdessa parempana kayttaa pumppua ilman silikonisiséketté tutki-
muksista kuitenkin ilmenee, ettd Naby™-silikonisisakkeen hierontavaikutus stimuloi
rinnanpaaté ja helpottaa maidontuloa.

60/120ml:n saamiseen rintamaitoa menee yleensd 10 minuuttia. Tdmé on kuitenkin vain
arvio ja se vaihtelee naisesta toiseen.

PUMPATUN RINTAMAIDON SAILYTYS JAKAYTTO.

1.
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kéyttaa. Al sailyta sitd kauempaa.

Rintamaitoa voidaan séilyttad jadkaapissa enintadn 3 paivaa (+/- 4°C, ei jaakaapin
ovessa). Pakastimen -18°C:ssa se sdilyy enintddn 3-4 kuukautta. Erillisen pakastimen
-18°C:ssa se voi sdilya enintddn 6 kuukautta. Siirrettaessa jaahdytettya tai pakastettua
hdytysprosessi ei saa keskeytya.

Jaahdyté tai pakasta heti sailytettava rintamaito.

Maitoa voidaan sailyttaa korkilla varustetuissa Naby™-pulloissa, joissa on Naby™-
sailytyskorkit. Merkitse kuhunkin pulloon selvésti maidon pumppaamisajankohta.

Al téyta pulloja kokonaan, jos ne on pakastettava, koska maito laajenee jaétyessaan.
Rintamaito voidaan kuumentaa samalla tavalla kuin muussa pulloruokinnassakin. (Mutta
ei koskaan mikroaaltouunissa, koska tallgin arvokkaita ravintoaineita ja vasta-aineita
saattaa tuhoutua).

Pakastettu rintamaito voidaan sulattaa yon aikana jaakaapissa tai limmittéa sitd vahitel-
len ldmpimassa vedessa.

ALA KOSKAAN laita jaétynytta pulloa kiehuvaan veteen, koska pullo voi sérkya tai
pirstoutua.

Kaytd maito sulamisen jalkeen 24 tunnin kuluessa.

ALA KOSKAAN pakasta sulatettua rintamaitoa uudelleen.

- Kuumennetun rintamaidon jaanteet tulee havittaa.
. ALA lisdd séilytystarkoituksessa tuoretta rintamaitoa jo jaédytettyyn tai jadhdytettyyn

maitoon.

. 24 tunnin kuluessa pumpattua maitoa voidaan sekoittaa jaahdytettyna muihin jaahdytet-

tyihin rintamaitoihin.

. Maidon silytyksen aikana on mahdollista, ettd maidon paalle tulee vetinen rasvakerros.

Hammenna hieman, jolloin se sekoittuu jalleen itse aineeseen. Jaddytettédessa on myos
mahdollista, ettd rintamaito muuttaa jonkin verran véridan. Silld ei kuitenkaan ole rinta-
maidon laatuun vaikutusta.

. Jos ruokittavan lapsen rintamaitoa sailytetddn pullossa, varmista, etta kaytat hiljattain

steriloitua tuttia.

Huom.: Tassa vihkosessa mainittujen rintamaidon sailytys- ja kdyttomenetelmien tarkoituk-
sena on olla vain opastuksena, jolloin niita ei tule pitad ehdottomina. Kysy neuvoa laakarilta tai
listietoja asiantuntijalta oikeista séilytys- ja kdyttomenetelmista.

@ Bristpump Comfort™

RENGORING OCH STERILISERING AV BROSTPUMPEN NOBY™ COMFORT™

Borja med att plocka isar pumpen. Diska sedan pumpen i diskmaskinen pd den ovre hyllan
(placera de mindre delarna i bestickkorgen for att undvika att de kommer bort). Du kan dven
handdiska pumpen med ett milt diskmedel. Sklj med rent vatten. Sterilisera brostpumpen
Comfort™ i Naby™:s angsterilisator for mikrovagsugn eller genom att koka delarna i vatten
i 5 minuter.

GDR SAHAR FOR ATT MONTERA IHOP BROSTPUMPEN

4.
5.

Tvétta handerna noggrant. St tillbaka flddesventilen i cylindern i pumpens hals. Se till
att du trycker in den ordentligt i cylindern och att den sitter riktig fast.

Skruva fast nappflaskan Silicone Nurser™ (150 ml) p& brostpumpen Niby™.

Stoppa in vakuummembranet pd pumpens ovansida och skjut in membranskaftet i
Gppningen pd pumphandtagets framsida. Tryck ner skaftet och tryck med fingret runt
kanterna for att se till att det sitter riktigt tatt

Sitt tillbaka pumpképan dver vakuummembranet och tryck fast den.

Légg i silikoninldgget i sugtratten Comfort™ och trd inldgget dver trattens kanter.

Nu kan du bérja anvanda din brostpump Naby™ Comfort™. Om du vill ta med dig pumpen pa
resan behover du bara satta pd skyddslocket pa sugtratten. P4 sa satt halls pumpen ren och
steriliserad tills du ska anvénda den.

ANVANDA DIN BRGSTPUMP FRAN Niiby™.

Tva till fyra veckor efter barnets fodelse bor din mjolkproduktion vara stabil och barnets

mattider relativt regelbundna.

Detta ar ett perfekt tillfélle att borja anvanda din nya brostpump och ldra dig hur den

fungerar.

Du kan valja att, eller kanske méste, bdrja anvanda den tidigare om:

a.  Dumaste pumpa mjolk till ditt barn medan du fortfarande &r kvar pa sjukhuset.

b. Dina brost &r blodfyllda (6mma och svullna) kan du mildra varken genom att pumpa
ut lite mjdlk innan eller mellan barnets mattider. Det gor det dven enklare for barnet
att fa tag"“ i brostvartan med munnen.

c. Barnet och du kommer att vara frénskiljda under en period men du vill fortsétta att
amma nér du kommer tillbaka. Genom att pumpa ut mjélk regelbundet stimulerar du
din mjélkproduktion.

Hitta en tid pa dagen nér det bast passar dig att pumpa mjolk, till exempel:

a. Tidigt pd morgonen nar dina brost ar fulla med mjolk eller precis innan eller efter
dagens forsta amning.

b. Efterenamning, om barnet inte har tomt bada brosten.

c. Mellan tvd amningar, eller pd en matrast om du har bérjat jobba igen.

N}\ERA TIPS FOR ATT LYCKAS MED PUMPNINGEN

Du behdver troligen dva lite for att kunna anvanda brostpumpen Niby™ pa rétt satt, det
kan behdvas flera férsok innan du lyckas.

Ha ditt barn i narheten eller ett foto av honom/henne for att halla humaret uppe om det
inte fungerar direkt.

Placera en uppvarmd gelkudde Naby™ Breast Aid™ eller en varm handduk pd brostet ett
par minuter innan du bérjar anvdnda pumpen. Detta underldttar mjolkflédet och lindrar
vérkande brost.

(va! Hitta en teknik som passar dig. Bli inte besviken om mjdlken inte borjar floda pd en
gang. Ta djupa andetag, slappna av och forsok igen. Borja med att bara pumpa ett par
minuter frén varje brost. Om det gor ont under pumpningen méste du omedelbart SLUTA
och be om rad fran en barnmorska.

GOR SAHAR FOR ATT ANVANDA DIN BROSTPUMP FRAN Niiby™.

1

@

Tvétta hdnderna noggrant.
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Setill att du har steriliserat och monterat ihop pumpen enligt anvisningarna.

3. Lésigenom avsnittet (NAGRA TIPS FOR ATT LYCKAS MED PUMPNINGEN) igen.

4. Setillatt du sitter bekvamt pé en stol eller i en soffa. Ha ett glas vatten eller ndgon annan
dryck till hands. Luta dig ndgot framét och placera pumpen mot brostet.

5. Tryck sugtratten och silikoninldgget mot brostet med ett bestamt tryck. Se till att
munstycket sitter helt tatt mot brostet for maximal sugkraft.

6. Tryck ner pumphandtaget. Du borjar kdnna ett sug mot brostet. Du behdver inte trycka
ner handtaget helt for att skapa ett vakuum, bara s& mycket som behdvs for att det ska
kannas bekvamt. (Med hjélp av den justerbara vakuumventilen kan du oka eller minska
sugkraften. Du kan alltsd justera sugkraften sa att den passar dig).

7. Mjdlken kommer att borja floda efter ett par pumpningar. Bibehall vakuumet i cirka
2-3 sekunder och LAT ALLTID PUMPHANDTAGET ATERGA TILL STARTLAGET EFTER
VARJE PUMPNING. P4 s4 satt undviker du att mjélk ansamlas i pumpkroppen. DET AR
VIKTIGARE ATT DET KANNS BEKVAMT FOR DIG AN ATT HA ETT KRAFTIG SUG. DIN
BROSTPUMP Nby™ KOMMER ATT GE TILLRACKLIGT SUGKRAFT UTAN ATT TRYCKA
NER PUMPHANDTAGET HELT. DET AR INTE NODVANDIGT ATT FORTSATTA ATT PUMPA
MED HANDTAGET, OM DU INTE TYCKER ATT DU BEHOVER EXTRA STIMULANS. DET
AR VAKUUMET SOM SUGER UT MJOLKEN, INTE PUMPRORELSEN. DEN CYKEL PA 2-3
SEKUNDER SOM BESKRIVS OVAN IMITERAR DITT BARNS NATURLIGA AMNINGS-
RORELSE (SUGA OCH SLAPPA).

8. Aven om vissa kvinnor foredrar att anvinda pumpen utan silikoninlagget Naby™ Silicone
Insert s har studier visat att inliggens masserande effekt stimulerar brostvartan och gor
att “utdrivningen” startar snabbare.

9. I genomsnitt tar det cirka 10 minuter att pumpa ut 60/120 ml brostmjélk. Observera att

detta endast ar en uppskattning och att tiden varierar frén kvinna till kvinna.

FORVARA OCH ANVANDA DEN UTPUMPADE BROSTMJOLKEN.

1. Bréstmjdlken kan forvaras i rumstemperatur i upp till 6-8 timmar. Frvara den inte under
I&ngre tid i rumstemperatur.

2. lettkylskap kan brostmijdlken forvaras i upp till 3 dagar (+/- 4°C, ej i kylskapsddrren). I en

frys med en temperatur pa -18°C kan mjélken forvaras i upp till 3-4 manader. | en separat

frys med en temperatur pa -18°C kan mjolken forvaras i upp till 6 manader. Bibehdll alltid
en obruten frys- eller kylkedja ndr du transporterar kall eller fryst mjélk.

0m bréstmjolken ska lagras bor du placera den i kylskapet eller frysen direkt.

Mijolken kan férvaras i stdngda Naby™-nappflaskor. Férvara mjolken med Naby™-

flasklocken péskruvade. Mérk flaskorna tydligt med pumpdatumet.

5. Om du ska frysa flaskorna far du inte fylla dem helt. Lamna lite utrymme eftersom mijél-
ken expanderar ndr den fryser.

6. Brostmjolk kan varmas upp pd samma satt som annan vatska i flaskor. (Men kér aldrig
mjolken i mikrovagsugn eftersom detta kan forstora vardefulla naringsémnen och an-
tikroppar).

7. Frystbrostmjclk kan tinas upp i kylskap over natten eller tinas Idngsamt i varmt vatten.

8. Stoppa ALDRIG ner en fryst flaska i kokande vatten eftersom detta kan fa flaskan att
spricka sonder!

9. Nar mjélken har tinats upp bér den anvéndas inom 24 timmar.

10. Brostmijolk far ALDRIG frysas om!

11. Om det blir uppvarmd brostmjélk dver maste denna kasseras.

12. BLANDA INTE férsk brostmjdlk med redan fryst eller kyld mjolk for att sedan stoppa in

denikylen eller frysen igen!

Om du har pumpat ut mjélk under de senaste 24 timmarna sa kan bréstmjélken, om den

kylts, blandas med annan kyld brostmjclk.

. Under fdrvaringen ar det méjligt att det bildas ett vattnigt lager med ett annat fett lager

hogst upp i mjdlkflaskan. Om du rér forsiktigt i mjdlken bor den fa tillbaka sin vanliga

konsistens. Om du fryser brostmjélken ar det mojligt att den andrar farg nagot. Detta
péverkar dock inte alls brostmjclkens kvalitet.

Om bréstmjélken forvaras i en flaska som sedan ska anvandas for att mata barnet maste

du se till att anvanda en ren och steriliserad dinapp.

0BS: De anvisningar och metoder for att férvara och anvanda bréstmjdlken som ges i detta
héfte &r endast avsedda att anvandas som en végledning. De bor under inga omstén-
digheter betraktas som kompletta. Be din Idkare eller barnmorska om rad om du vill f&
mer information om hur man férvarar och anvander brostmjélken pa ratt satt.
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@D Comfort™ Brystpumpe

RENGBRING OG STERILISERING AF DIN NOBY™ COMFORT™ BRYSTPUMPE

Begynd med at adskille alle dele, vask sd i opvaskemaskinens averste bakke (Ieg sma deleien
kurv, sa de ikke bliver vak). Eller vask i handen i s&bevand, og skyl med rent vand. Steriliser
din Comfort™ brystpumpe i Naby™ mikroovnsterilisator, eller kog i vand i 5 minutter.

SAMLING AF DIN PUMPE F@R BRUG

1. Vask henderne grundigt. Placer gennemlgbsventilen i cylinderen, som sidder i halsdelen
af pumpen. Serg for, at den sidder fast og helt oppe i cylinderen.

2. Skru 150ml silikoneflasken™ fast til bunden af din Naby™ brystpumpe.

3. Indsat vakuum-membranen i toppen, og lad membranens stilk glide ind i revnen pa for-

siden af pumpehandtaget. Skub ned, og ker en finger rundt omkring den yderste kant for

atsikre, at den slutter tat.

Set pumpehztten tilbage over vakuum-membranen, og skub ned.

5. Monter silikoneindl®gget inden i Comfort™ tragten, og trek kanterne over kanten af trag-
ten.

E

Din Niiby™ Comfort™ brystpumpe er nu klar til brug. Hvis du skal pa farten, klikker du blot
transportldget pa forsiden af pumpetragten, og den vil forblive ren og steril, indtil du skal
bruge den.

HVOHNAH KAN DU BRUGE DIN Niiby™ BRYSTPUMPE.
Totilfire uger efter fodslen skulle din malkeproduktion og ammerutiner vare godt etable-
rede. Det er det perfekte tidspunkt at begynde at lere funktionen af din nye brystpumpe
atkende.

2. Dukan begynde tidligere fx hvis:
a.  Duhar brug for at malke melk ud, mens du er pa hospitalet.
b. Dine brysterer overfyldte (smertefulde og opsvulmede), kan det at malke noget maelk
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ud nogle gange hjelpe pa ubehaget og gore det lettere for babyen at fa fat.

c. Dueradskiltfradin baby og ensker at fortsatte med atamme, nar i bliver genforenet,
kan regelmassig udmalkning stimulere din malkeproduktion.

3. Find det tidspunkt pa dagen, som er bedst for dig at malke ud, for eksempel:

a. tidligt om morgenen, ndr dine bryster er fyldte eller lige for eller efter din babys forste
maltid, eller

b. efter et méltid, hvis din baby ikke har tamt begge bryster, eller

c. mellem maltider, eller i en pause, hvis du er begyndt at arbejde igen.

GDDE RAD TIL SUCCES
Atbruge din Naby™ brystpumpe kan krave avelse — der skal maske flere forseg til, for det
lykkes.

2. Hav din baby eller et fotografi af din baby i narheden, s& malken nemmere “Igber til”.

3. Placer en opvarmet Naby™ brysthjaelp™ gelé-pude eller en varm vaskeklud pa brystet
et par minutter for du begynder at pumpe. Det kan hj&Ipe pa tilstremningen og lindre
smertefulde bryster.

4. Dvelse. Find den teknik, der virker bedst for dig. Giv ikke op, selvom malken ikke flyder
straks. Slap af, og fortsat. Begynd med blot et par minutter ad gangen fra hvert bryst.
Hvis processen bliver smertefuld, STOP og seg radgivning fra en sundhedsplejerske/
ammerédgiver.

HVORDAN DU BRUGER DIN Niiby™ BRYSTPUMPE.

Vask handerne grundigt.

Srg for, at du har steriliseret og omhyggeligt samlet din pumpe som vist

3. Seigen pa afsnittet (GODE RAD TIL SUCCES).

Sorg for at sidde behageligt i en stol eller sofa. Hav et glas vand eller noget andet at drikke

ved handen. Lan dig lidt fremover for at anbringe pumpen pé dit bryst.

5. Tryk tragten og silikoneindlegget pd pumpen fast mod dit bryst, sa du serger for, at der
ikke kan slippe luft ind, for at sikre vakuum

6. Skub pumpehéndtaget ned, og du vil begynde at fole sugekraften. Det er ikke nodvendigt
attrykke handtaget helt ned for at skabe vakuum - kun s meget, at det er behageligt. (Den
justerbare vakuumventil gor, at du kan skrue op eller ned for sugekraften. Du kan indstille
den, s den passer lige til dit personlige behov).

7. Melken vil begynde at lobe efter de farste fa pumpetag. Hold vakuumet i 2-3 sekunder,
0g LAD ALTID PUMPEHANDTAGET GA TILBAGE TIL HVILEPUNKTET EFTER HVERT TAG.
Detvil forhindre melken i at forblive i pumpens krop. DIT PERSONLIGE VELBEFINDENDE
ER VIGTIGERE END MAKSIMAL SUGEKRAFT. DIN Naby™ BRYSTPUMPE VIL SKABE
TILSTRAKKELIG SUGEKRAFT UDEN ET KOMPLET PUMPETAG. MEDMINDRE DU HAR
BEHOV FOR YDERLIGERE STIMULERING, ER DET IKKE NGDVENDIGT AT FORTSATTE
MED PUMPEHANDTAGET. SUGEKRAFTEN 0G IKKE PUMPNINGEN, VIL FA M/LKEN TIL
AT LOBE UD. EN CYKLUS PA 2 TIL 3 SEKUNDER SOM BESKREVET OVENFOR EFTERLI-
GNER DIN BABYS NATURLIGE AMMERYTME.

8. Nogle kvinder vil maske foretrakke at bruge pumpen uden silikoneindl@gget, men under-
sogelser har vist, at fekten fra Naby™ silikonei stimulerer brystvor-
ten, og far melken til at “lobe til” hurtigere.

9. Gennemsnitligt vil det tage 10 minutter at udmalke 60/120ml brystmzlk, men det er blot
et gennemsnit, og tiden vil variere fra kvinde til kvinde.

OPEEVARIMG 0G BRUG AF DIN UDMALKEDE BRYSTM/LK.

Udenfor keleskab kan brystmzlk holde sig i op til 6 — 8 timer. S& skal det vere brugt. Gem
det ikke lzngere.

2. Ikeleskab kan brystmalk opbevares i op til 3 dage (+/- 4°C, ikke i koleskabsdaren). | en
fryseboks ved -18° kan det opbevares i op til 3-4 maneder. | en separat fryser ved -18° kan
det opbevares i op til 6 méneder. Under transport af den afkelede eller frosne melk, ber
kolekaden ikke afbrydes.

3. Afkel eller nedfrys omgéende brystmzlk, som skal opbevares.

4. Melk kan opbevares i lukkede Niby™ sutteflasker med Naby™ opbevaringslég. Merk
tydeligt hver flaske med dato for udmalkning.

5. Fyldikke flaskerne helt op, hvis de skal fryses ned, lav plads til, at malken udvider sig, ndr
den fryser.

6. Brystmalk kan opvarmes pa samme made som modermalkserstatning. (Men brug aldrig
mikroovn, da det kan edel&gge vardifulde nzringsstoffer og immunstoffer).

7. Frossen melk kan tos op natten over i koleskabet eller opvarmes langsom i varmt vand.

8. Lag ALDRIG en frosset flaske i kogende vand, da flasken s& kan sprenge eller revne.

9. Narmalken er optoet, skal den bruges inden 24 timer.

10. Brystmalk bor ALDRIG genindfryses.

11. Rester af opvarmet brystmalk skal kasseres.

12. Bland ALDRIG frisk brystmalk med malk, der allerede er frossen eller i koleskabet.

13. Nér du har malket malk ud indenfor 24 timer, kan brystmzlken — hvis afkelet — blandes
med anden afkolet brystmalk.

. Under opbevaring af malken kan der komme et vandigt lag med et federe lag pd toppen.
Ved forsigtigt rystning skulle malken fa sin konsistens tilbage. Det er ogsd muligt, at
brystmelken @ndrer farve en smule under frysning. Alt dette har ingen indflydelse pd
brystmalkens kvalitet.

. Hvis brystmzlken opbevares i en flaske, sé serg for at bruge en nysteriliseret sut, nér
babyen skal drikke.

W
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Bemark: Metoderne til opbevaring og brug at brystmalk nzvnt i dette hafte er kun tenkt
som radgivning og ber ikke opfattes som de eneste gyldige metoder. Tal med din lege eller

ske for flere op ger om egnede metoder til opbevaring og brug Side 9

@ Extractor de leche Comfort™

LIMPIEZA Y ESTERILIZACION DEL EXTRACTOR DE LECHE Niiby™ Comfort™

Empiece desmontando todas las partes, luego lavelas en la bandeja superior del lavaplatos
(ponga las partes pequefias en una canastilla para evitar que se pierdan). También puede lavar
las partes a mano en agua con jabon y enjuagarlas con agua limpia. Est lice el extractor de
leche Comfort™ en la esterilizadora para microondas Niiby™ o hiérvelo en agua por 10 min

3/07/12 12:37
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VOLVER A ENSAMBLAR EL EXTRACTOR ANTES DEL USO

1. Lavarse bien las manos. Colocar la vélvula de flujo en el cilindro ubicado en la parte del
cuello del extractor. Asegurarse de queesté bien ajustada en la parte superior del
cilindro.

2. Enroscar el biber6n de silicona™ de 5 onzas/150 ml en la base del extractor de leche
Naby™.

3. Insertar la membrana de vacio en la parte superior del extractor e introducir el vastago
del diafragma en la ranura en la parte delantera de la palanca del extractor. Empujar
hacia abajo y pasar el dedo alrededor del borde exterior para asegurar que esté bien
sellado.

4. Deslizar la capucha del extractor sobre la membrana de vacio y empuijarla hacia abajo.

5. Colocar el revestimiento de silicona™ en el embudo Comfort™y deslizar los extremos
por el borde del embudo.

Ahora el extractor de leche Niby™ Comfort™ estd listo para ser utilizado o, si necesita viajar,
coloque la tapa portétil sobre la parte delantera del embudo del extractor y se mantendrd
limpio y estéril hasta utilizarlo.

CUANDO UTILIZAR EL EXTRACTOR DE LECHE Niiby™.

1. Dos a cuatro semanas después del nacimiento, el ritmo de suministro de leche y de las
comidas generalmente esta definido. Esto es el momento perfecto para familiari-
zarse con la operacion de su nuevo extractor de leche.

2. Puede empezar antes o se aplican excepciones en caso de que:

a. Necesita extraer leche para su bebé mientras esté en el hospital.

b. Sus senos estdn ingurgitados (dolorosos e hinchados) y exprimir un poco de
leche antes o entre los momentos de comida del bebé puede aliviar el malestar y
ayudar al bebé a agarrar bien el pezon.

c. Cuando usted no estd con su bebé y desea seguir amamantandolo cuando él esté
nuevamente con usted, exprimir su leche regularmente estimulara el suministro

de leche.

3. Busque el mejor momento del dia para exprimir su leche, por ejemplo:
a.temprano en la mafiana cuando sus senos estén llenos o justo antes o después
de la primera comida de su bebé, o
b. después de una comida, si su bebé no ha vaciado ambos senos, o
c. entre comidas, o durante una pausa, en caso de que haya regresado al trabajo.

ALGUNAS SUGERENCIAS PARA QUE LOGRE USAR EL EXTRACTOR

1. Utilizar el extractor Niiby™ puede requerir de cierta practica - quiza tenga que intentarlo
varias veces antes de lograrlo.

2.Tenga a su bebé o una foto de su bebé a la vista para ayudar a que «baje» la leche.

3. Coloque una almohadilla de gel Naby™ Breast Aid™ o un pafio caliente en el seno por
unos minutos antes de empezar a extraer la leche. Esto estimula el flujo de la leche y alivia
los senos dolorosos.

4. Préctica. Encuentre la técnica que mejor le convenga. No se desanime si su leche no fluye
inmediatamente. Reldjese y contintie. Empiece extrayendo leche de cada seno durante tan
solo unos minutos a la vez. Si el proceso se vuelve doloroso, PARE y consulte a un asesor
de lactancia.

COMO UTILIZAR EL EXTRACTOR DE LECHE Niiby™.

1. Lavese bien las manos.

2. Aseglrese de haber esterilizado y ensamblado cuidadosamente el extractor, tal como

indicado.

Revise la seccion «<ALGUNAS SUGERENCIAS PARA QUE LOGRE USAR EL EXTRACTOR>.
Instalese confortablemente en una silla o un sofa. Tenga un vaso de agua u otra bebida
alamano. Inclinese un poco para adelante para colocar el extractor en su seno.

5. Apriete el embudo y revestimiento de silicona del extractor firmemente contra su seno y

aseglrese de que no se escape aire para garantizar la succion.

6. Baje lapalanca del extractor y empezara a sentir la succion. No debe bajar la palanca com-
pletamente para crear un vacio - solamente hasta donde le resulte confortable. (La
vélvula de vacio ajustable le permitird aumentar o reducir la succion. Puede ajustarla
de acuerdo con su confort personal).

7. Laleche empezard a fluir después de los primeros bombeos. Mantenga el vacio por 2 a
3 segundos y SIEMPRE PERMITA QUE LA PALANCA REGRESE A SU POSICION DE
DESCANSO DESPUES DE CADA BOMBEO. Esto evitara que la leche se acumule en
el cuerpo del extractor. SU CONFORT PERSONAL ES MAS IMPORTANTE QUE UNA
MAXIMA SUCCION. EL EXTRACTOR DE LECHE Niiby™ GENERARA SUFICIENTE
SUCCION SIN UN BOMBEQ COMPLETO. SALVO QUE SIENTA LA NECESIDAD DE
ESTIMULACION ADICIONAL, NO ES NECESARIO SEGUIR BOMBEANDO CON LA
PALANCA. ES LA SUCCION Y NO LA ACCION DE BOMBEO QUE PROPORCIONARA
LA LECHE. EL ARRIBA DESCRITO CICLO DE 2 A 3 SEGUNDOS IMITA EL RITMO
NATURAL DE SUCCION DE SU BEBE.

8. Apesar de que algunas mujeres prefieran utilizar el extractor sin el revestimiento de sili-
cona, hay estudios que demuestran que el efecto masajeador del revestimiento de
silicona Naby™ estimula la areola y asegura que la leche «baje» més rapidamente.

9. Enpromedio tomaré 10 minutos para exprimir 60/120 ml 6 2 a 4 onzas de leche materna.
Sin embargo, esto es tan solo un promedio y variara de mujer a mujer.

3.
4.

ALMACENAMIENTO'Y USO DE LECHE MATERNA EXPRIMIDA

1. Sin refrigeracion la leche materna se conserva entre 6 y 8 horas.

2. Laleche materna se conserva hasta 8 dias en la refrigeradora o hasta 3-4 meses en el
congelador. En una refrigeradora separada, se puede almacenar en cero grados
hasta 6 meses o ms.

Si piensa almacenar la leche, pongala inmediatamente en la refrigeradora o congelador.

La leche puede ser almacenada en botellas Niby™ cubiertos con tapas de almacena-
miento Naby™. Ponga una etiqueta clara con la fecha en la que exprimid la leche
en cada botella.

5. Nollenar las botellas completamente; si va a congelarlas, deje espacio para que la leche

expande al congelarse.

6. Laleche materna se puede calentar de la misma manera que otros alimentos en botella

& w

@

(pero nunca en el microondas porque esto podria destruir valiosos nutrientes y
anticuerpos).

7. Laleche materna congelada puede ser descongelada de la noche a la mafana en la

refrigeradora o ser calentada gradualmente en agua caliente.

8. NUNCA sumerja una botella congelada en agua hirviendo porque esto podria romper

o partir la botella.

9. Unavez descongelada la leche, utilicela dentro de 24 horas.

10. NUNCA vuelva a congelar la leche materna.

11. Deseche los restos de leche materna calentada.

12. NO afiade leche materna fresca a la leche ya congelada o refrigerada para almacenar.

13. Siexprime leche varias veces dentro de 24 horas, después de haberse enfriada, la leche
exprimida puede ser afiadida a la lecha ya exprimida y enfriada.

Durante la conservacion puede aparecer una capa acuosay capa grasosa en la leche.
Las dos capas se mezclan agitando suavemente. La leche materna puede cambiar
un poco de color al congelarse. Todo esto NO afecta la calidad de la leche materna.

Sila leche materna es almacenada en un biberon, asegirese de usar una tetina nuevay
esterilizada para alimentar al bebé.

Nota: Los métodos para almacenar y utilizar leche materna mencionados en este folleto

solamente son una guia y no deben ser considerados como métodos definitivos. Consulte

asumédico o asesor de lactancia para mas informacion sobre métodos adecuados para el
almacenamiento y uso de la leche materna.

=
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@ Bomba Tira Leite Comfort™

LIMPAR E ESTERILIZAR A BOMBA TIRA LEITE COMFORT™ NOBY™

Comece por desmontar todas as partes, lave-as na maquina da loica, no tabuleiro superior,
(coloque as pegas pequenas num cesto da maquina para evitar a sua perda). Ou lave @ mao em
agua com sabao e passe por dgua limpa. Esterilize a sua bomba tira leite Comfort™ no esterili-
zador a vapor para microondas da Niiby™ ou ferva em dgua durante 5 minutos.

MONTAR NOVAMENTE A BOMBA ANTES DE UTILIZAR
Lave bem as maos. Coloque a vélvula de fluxo sobre o cilindro que se encontra no gargalo
da bomba. Certifique-se que esta esté bem fixada no cilindro.

2. Enrosque o biberao de silicone Nurser™ de 150ml. na bomba tira leite Naby™.

3. Introduzaamembrana de vacuo na parte superior da bomba e deslize a haste do diagrama
na ranhura da frente da alavanca da bomba. Pressione e deslize o dedo sobre o bordo
exterior para fixar.

4. Volte a colocar a tampa da bomba sobre a membrana de vacuo e pressione.

Introduza o adaptador em silicone no funil Comfort™ e puxe o bordo sobre o ldbio do

funil.

o

A sua bomba tira leite Comfort™ da Niby™ estd agora pronta a utilizar ou, se necessitar de
viajar, encaixe a tampa de viagem na parte da frente do funil da bomba, de modo a esta se
manter limpa e esterilizada até a sua utilizagao.

OUANIJD UTILIZAR A BOMBA TIRA LEITE Niiby™.

Duas a quatro semanas apds o nascimento, a producao de leite devera estar estabilizada.

Estasera uma 6ptima altura para se familiarizar com o funcionamento da sua nova bomba

tira leite.

2. Pode comegar mais cedo ou, excepcionalmente, se:

a. Necessitar retirar leite para o seu bebé enquanto estiver no hospital.

b. 0Os seus peitos estiverem demasiado congestionados (doridos e inchados). Retirar
algum leite antes ou entre a amamentagdo do bebé pode reduzir o desconforto e
ajudar o bebé a agarrar o peito.

c. Estiver separada do seu bebé e desejar continuar aamamentar assim que voltar a
estar com ele. Se utilizar a bomba regularmente esta a estimular a producéo de leite.

3. Escolhaamelhor altura do dia para retirar o leite, por exemplo:

a. de manha cedo quando os seus peitos estdo cheios ou antes ou depois da primeira
amamentacdo do bebé, ou

b. depois de amamentar, se ainda existir leite nos peitos, ou

c. entre as amamentagdes ou durante um intervalo, no caso de ter voltado para o tra-
balho.

CONSELHOS UTEIS
Utilizar a bomba tira leite Niiby™ requer alguma prética — podem ser necessarias vérias
tentativas até ser bem sucedida.

2. Mantenha o seu bebé ou uma fotografia perto de si para a encorajar.

3. Coloque um disco de gel Breast Aid™ N{iby™ aquecido ou um pano quente no peito
durante alguns minutos antes de accionar a bomba. Isto pode ajudar com o fluxo do leite
ealiviar os peitos doridos.

4. Pratique. Encontre a técnica que melhor se adapta a si. Nao fique desmotivada se o leite
nao fluirimediatamente. Relaxe e continue. Comece por demorar apenas alguns minutos
de cada vez em cada peito. Se o processo comegar a ser doloroso, PARE e consulte um
especialista em amamentagéo.

COMO UTILIZAR ABOMBA TIRA LEITE Niiby™.

Lave bem as maos.

Certifique-se que esterilizou e montou cuidadosamente a bomba como indicado

3. Consulte novamente a seccao (CONSELHOS UTEIS).

Sente-se confortavelmente numa cadeira ou sofa. Coloque um copo de dgua ou outra

bebida perto de si. Incline-se ligeiramente para tras para colocar a bomba no peito.

5. Pressione o funil e 0 adaptador em silicone da bomba firmemente contra o peito e certi-
fique-se que o ar estd estanque para assegurar a sucgao

6. Empurre a alavanca da bomba para baixo e ird comegar a sentir a sucgdo. Nao € ne-
cessario baixar completamente a alavanca para criar vécuo - apenas até onde for confor-
tavel. (A valvula de vécuo ajustavel permite aumentar ou diminuir a suc¢o. Pode ajustd-
la de acordo com o seu conforto pessoal).

7. 0leite ird comegar a fluir apds algumas bombagens. Segure o vacuo durante 2-3 segun-
dos e PERMITA SEMPRE QUE A ALAVANCA DA BOMBA ATINGA A POSICAO DE DES-
CANSO APOS CADA MOVIMENTO. Com isto evita que o leite se acumule no corpo da
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5.

Pressione o funil e o adaptador em silicone da bomba firmemente contra o peito e certi-
fique-se que 0 ar estd estanque para assegurar a sucao

Empurre a alavanca da bomba para baixo e ird comecar a sentir a suc¢ao. Nao é ne-
cessdrio baixar completamente a alavanca para criar vacuo - apenas até onde for confor-
tavel. (A valvula de vacuo ajustavel permite aumentar ou diminuir a suc¢do. Pode ajusta-
la de acordo com o seu conforto pessoal).

0 leite ira comecar a fluir apés algumas bombagens. Segure o vacuo durante 2-3 segun-
dos e PERMITA SEMPRE QUE A ALAVANCA DA BOMBA ATINGA A POSIGAQ DE DESCAN-
S0 APOS CADA MOVIMENTO. Com isto evita que o leite se acumule no corpo da bomba.
0 SEU CONFORTO PESSOAL E MAIS IMPORTANTE QUE UMA SUCGAQ MAXIMA. A
SUA BOMBA TIRA LEITE Naby™ PRODUZ UMA SUCGAO SUFICIENTE MESMO SEM
TER QUE MOVIMENTAR A ALAVANCA ATE AO MAXIMO. EXCEPTO SE NECESSITAR DE
UMA ESTIMULAQAO ADICIONAL, NAQ E NECESSARIO CONTINUAR A MOVIMENTAR A
ALAVANCA. E A SUCGAO ENAO A ACGAO DA BOMBA QUE TIRA O LEITE. O CICLODE2 A
3 SEGUNDOS DESCRITO ANTERIORMENTE IMITA O RITMO DA SUCCAQ NATURAL DO
BEBE.

Enquanto algumas mulheres preferem utilizar a bomba sem o adaptador de silicone,
estudos efectuados indicam que o efeito de massagem do adaptador em silicone Nby™
estimula a auréola e inicia o processo de relaxamento mais rapidamente.

Em média, sdo necessarios 10 minutos para retirar 60/120ml. de leite materno, contudo,
isto é apenas uma estimativa e pode variar de mulher para mulher.

BONSERVAI;AD EUTILIZAGAO DO LEITE MATERNO.

10.
1.
12.
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Sem refrigeracao, o leite materno pode ser utilizado até 6 — 8 horas. De seguida, deve ser
utilizado. Nao o conserve durante mais tempo.

No frigorifico, o leite materno pode ser conservado até 3 dias (+/- 4°C, ndo na porta do
frigorifico). No congelador a-18°C, pode ser conservado até 3-4 meses. Num congelador
separado a -18°C, pode ser conservado até 6 meses. Durante o transporte do leite refri-
gerado ou congelado, o processo de refrigeragdo nao deve ser interrompido.

Refrigere ou congele imediatamente o leite materno que pretende conservar.

0 leite pode ser conservado em biberdes Niby™ fechados com as tampas de conserva-
¢do Niiby™. Coloque uma etiqueta em cada biberdo com a data.

Nao encha os biberdes completamente, caso os pretenda congelar, uma vez que durante
o congelamento o leite expande.

0 leite materno pode ser aquecido do mesmo modo que outros alimentos de biberdo.
(Mas nunca o cologue no microondas, uma vez que pode destruir nutrientes e anticorpos
valiosos).

0 leite materno congelado pode ser descongelado durante a noite no frigorifico ou aque-
cido gradualmente em dgua quente.

NUNCA cologue um biberdo congelado em dgua a ferver, uma vez que o biberao pode
rachar ou partir.

Depois de descongelado, utilize-0 nas proximas 24 horas.

0 leite materno NUNCA deve ser congelado novamente.

0 leite materno que sobrar da amamentacdo deve ser deitado fora.

NAO adicione leite materno fresco a leite anteriormente congelado ou refrigerado para
voltar a conservar.

Se tiver retirado leite nas Gltimas 24 horas, o leite materno — se refrigerado — pode ser
misturado com outro leite materno refrigerado.

. Durante a conservacao do leite é possivel que este apresente uma camada aquosa com

uma camada oleosa na parte de cima. Agite ligeiramente para que esta volte a ficar mis-
turada com o leite. Durante a congelagdo é igualmente possivel que o leite materno altere
ligeiramente a cor. Nenhum destes factores tem qualquer influéncia na qualidade do leite
materno.

. Se o leite materno for conservado num biberdo, para alimentar o bebé, certifique-se que

utiliza uma tetina esterilizada fresca.

Nota: Os métodos para conservar e utilizar o leite materno mencionados neste folheto ser-
vem apenas como orientagao e ndo devem ser considerados métodos definitivos. Por favor
consulte o seu médico ou um especialista em amamentagao para obter mais informagdes

com 0s métodos

para a conservacao e utilizagao

@ 0On\aotpo Comfort™

KAGAPIZMOZ KAI AMOZTEIPQZH TOY @HAAZTPOY Comfort™
AmoouvappohoyriaTe GAaTapépnKaITAUVETE GTVETIAVW O XAPATOU TTAUVTNPIOU TTIATWY (TOTTOBETAOTE
Ta PIKpOTEPT KOppPATIA O€ KaAGB! yia TAUVTAPIO MATWY £T01 WOTE va pnv XaBolv). AlagopeTika
TAOVETE pe vepo kal oammolvi. ZeBydAete pe kaBapd vepod. AoaTelpwarTe To BfAactpo Comfort™
aToV ATIOGTEIPWTAPA ATHOU yia QOUPVO pIkpokupaTwy Tng Naby™ r BpacTe o€ vepod yia 5 Aemrd.
EMANAZYNAPMOAOIHZH TOY OHAAZTPOY MPIN TH XPHZH

1.

4.

5.

MAUveTe KaAd Ta xépia oag. EmavartomoBetioTe Tn BaABida Porg aTtov
KUAIVOpo TTou BpiokeTal 010 Aaipd Tng avTAiag. BeBaiwBeite 611 Exel aoalioel
owoTd.

BidwoTe 1o pmmipTepd o1Aikévng Nurser™ 50z/150ml 010 KATW PEPOG TOU
BriAacTpou.

Eiodyete TV MepBpdvn kevoU aépog oTo eTTavw PEPOG TNG avTAiag Kal TTEpAaTe
TO KABETO KOPPATI TOU Bla@PAyHATOg PETa aTrd TNV OXICHN, JTIPOCTA aTTd ToV
HoxA6 Tng avTAiag. MEoTe TTPOG Ta KATW Kal OPpayioTe TECOVTAG TTEPIPETPIKG
He To BAXTUAO yia va ao@aAioEl.

EmavartomoBeTioTe To KAAUpPA TNG avTAiag TTavw atréd Tnv pepPpavn kevol
a€pOog Kal TIETTE TTPOG TA KATW.

TomoBeTroTe T0 EVBETO TPRAPA ZIAIKOVNG péoa oTn Xodvn Tou BiAacTpou Com-
fort™ kai TpaBigTe TIg dkpeg TTAvVwW atd 1o Xeihog TNG Xodvng.

To ©fAaaTpo Comfort™ tng Naby™ eivai éToipo yia xpAan f, edv TagiGéweTe, amAd TomroBeTAGTE TO
KéAuppa Tagidiou oo pmrpoaTivé pépog Tng Xoavng kai Ba rapapeivel kaBapod Kai amooTeIpwpévo,
£T0140 yla Xpriom.

MOTE NA XPHZIMOMOIHZETE TO OHAAZTPO THZ Naby™

1.

2.

H mapaywyr] ydAaktog kal Ta wpdpia BnAacpou otaBepotrololvTal péoa o€
800 £wg TEoOEPIG EBDOPADESG PETG TN YEVVa. AUTH €ival N KATGAANAN xpovikn
aTIyun yia va EEKIVAOETE T XPARON Tou véou oag BAacTpou.

MTTopEiTe va §EKIVATETE VWPITEPA EAV TUVTPEXOUV KATTOIO! ATTO TOUG TTAPAKATW

11-NTNV 72035
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3.

Aéyoug:

a.  Mpémel va egayeTe yaAa yia 1o pwpd oag evi Ei0TeE aTNV KAIVIKH.

b.  To amiBog oag gival Sioykwpévo (rovdel kal éxel mpnaTei). H aviAnon pepikiig mooomrag
YaAakTog TIPIV ) avapeoa oTa yedpara Tou pwpod, amaAdvel To aioBnpa duogopiag kai
BonBa To Bpépog va pader va BnAader aTmé To pnTpikd 0THB0G.

c. Exete amoxwploTel T0 Hwpd oag kal eMBUpEiTE va guvexioeTe To BnAaopd otav
gavappedeite. H xpron Tou BrhaaTpou emopévig, aag Bonba va guvexioete va Tapdyere
yéha.

Bpeite TNV KaTGAANAN OTIYUA PECT OTNV NUEPQ VIO VA EGAYETE TO YaAa:

a. Nuwpig 1o mpwi 6Tav 10 6T B0G TG Eival yeudTo, ) APETG PETE TO TIPWTO YEUHC TOU PwpoU.

b, Mera amé éva yelpa, 61av 10 pwpd oag Sev éxel adeidoer kal Toug 00 aoToug.

¢.  Avapeoa oTa yeUpata fi o€ Kamolo SIGAEIN EQv EXETe EMOTPEWE 0TV £pyaTia 0ag.

XPHZIMEZ £YMBOYAEZ

1.

2.

w

10.
1.
12.

«
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H emituxnpévn xprion Tou BrjAactpou Nlby™ xpelddeTal TpakTiki egdoknon,
iOWG aPKETEG POPEG.

H Tapouaia Tou pwpoul oag i pia pwToypagia Tou Bonbd oTnv TPooTIaBEId
oag.

TomoBetrioTe éva TpoBeppacpévo EmiBepa ZmriBoug pe gel Tng Naby™ n éva
Ce0T6 UQaopa TTavw oTo 0TAB0G Aiya AeTTTé TTpIv TNV GvTAnon. Auté BonBd Tn
por Tou YEAQKTOG Kal avakou@idel To OTHB0G aTré Tov TTévo.

E§aoknBeite. Bpeite TNV TeEXVIKA TTOU oag Taipiddel kaAuTepa. Mnv
amoBappUveoTe €dv dev avTAfoeTe ydAa apéows. HpepfoTte kal
guvexioTe. ZekivijoTe pe Aiya AeTTd AvTAnong yia kabe paotéd. Edv n
dladikagia yivel oduvnpr, ZTAMATHITE kai {nTAoTe TNV cUpBOUAR
TOoUu yiaTpou, TnNG paiag rj evég €1d1koU gUuBoulou yia Tov BnAaouod.
MQZ NA XPHZIMOMOIHZETE TO OHAAZTPO THZ Naby™

MAOvETE Ta Xépia oag TTOAU KaAd.

BeBaiwBeite OTI £XETE ATTOTTEIPWOEI KAl CUVAPHUOAOYHOTEI TIPOCEKTIKA TO
BrAacTpO TUPPWVA PE TIG 0BNYiES.

Pigre §ava pia patia oto Tpipa XPHZIMEZ 2YMBOYAEZ.

BoAeurteite o€ pia ToAuBpova i kavatré. Na éxeTe diTTAa oag éva TToTApI VEPS
A k&1ol0 dAAo pd@nua. MEipeTeE EAAPPUWIG PTTPOTTA YIa VO TOTTOBETACETE TO
BriAacTpo oTo 0THBOG TG,

MéaTe TN Xodvn Kai To €vBeTo TPRPa aIAikévNng Tavw oTo 0THB0G 0ag yia va
BePaiwBeiTe 6TI Bev dlaPeUyel agpag .

KateBdoTe 10 HoxAS Tng avTAiag kal Ba apyioeTe va aioBAveaTe TNV
avappoenan. Aev atraiteital TAPNG eBOAICHOS TOU PoXAOU (UEXPI KATW)
yia va dnpioupynBei Kevo aépog — pévo 1600 WwaoTe va alobdveoTe dveta. (H
BaABida PUBuiong kevol aépog oag ETITPETTEI VO QUEAVETE f} VA HEIWVETE TNV
avappognon. PuBpioTe, 6TTwg e0eig aioBaveoTe KAAUTEPQ).

H pon yéAakTtog Ba EekIvioel T atTd pepIKOUG EUBOAICHOUG. AlaTnproTE TO
KEVO aépog yia 2-3 deutepOAetrta kal MANTA AGHNETE TON MOXAO THX
ANTAIAZ NA EMIZTPE®EI STHN APXIKH TOY ©EZH META AMO KAGE
EMBOAIZMO. ‘ETo1 dev Ba cUCOWPEUTEI TO YAAa 0TO OWHa Tou BAacTpou.
H METIZTH ANAPPO®HZH EINAI AIFOTEPO HMANTIKH AMO THN
MPOZQMIKH ZAY ANEXZH. TO OHAAZTPO THZ Nuby™ ©A MAPATEI
APKETH ANAPPO®HZH XQPIZ NA NIEZETE TO MOXAO MEXPI KATQ.
EAN AEN AIZOANEXTE OTI XPEIAZEXTE ENINAEON AIEFTEPZH MHN
ZYNEXIZETE NA MIEZETE TO MOXAO. H ANAPPO®HIH @A ANTAHZEI
TO FAAA KAI OXI O ZYNEXHZ EMBOAIZMOZ TOY MOXAOY. O KYKAOX
2-3 AEYTEPOAEMNTQN MOY MPOANA®EPOHKE NMPOZOMOIAZEI ME TON
PYOMO GHAAZMOY TOY MQPOY ZAZ.

Ev kd@Troleg yuvaikeg TpoTigoUV va XpnaolpoTtrololy To BAacTpo Xwpig To
£vBETO TPAPA TIAIKOVNG, HEAETEG €BEIEaV OTI N XPrion Tou Bleyeipel TO AAWG Kal
BleukoAUvel Tn Bladikaaia dvtAnong.

Kartd péoo 6po, xperagovrar 10 AeTrTd yia Tnv egaywyn 60/120ml 4 2 — 4 oz
HNTPIKOU YAAAKTOG. AUTO Eival OUWG, PIA EKTIPNGT KATA TTPOTEYYION Kal
TroIKiAel aTrd yuvaika o€ yuvaika.

AMNOGHKEYZH KAI XPHZH TOY MHTPIKOY TAAAKTOZ

ExT6G yuyeiou 1O unTpikéd yaAa diatnpeital amoé 6-8 wpeg. MeTd TpéTel
va XpnoipotoinBei. Mnv 10 TOTTOBETAOETE OTO YPuUyEio apol TEPACE! TO
OUYKEKPIPEVO XPOVIKO DIGaTnpa.

ZTnv Yugn 1o puNTpIkS YaAa diaTnpeite £wg 3 NUEPES (+/- 4C, 6X1 oTNV TTOPTA
TOu Yuyeiou). Xtnv katdyugn -18C ptopei va diatnpnBei éwg 3-4 prveg. e
EexwpIoTO KaTayukTn aToug -18C ptropei va diatnpnBei éwg kail 6 prjveg. H
Beppokpaaia Tou YAGAakTog TTou €xel dlatnpnBei oTnv Yugn i oTnv katdyugn,
TIPETTEl va dlaTnpeital oTabepr) Katd TNV mBavA HETAPOPA Tou.

WOgTE A KaTaUgTe apéowg PNTPIKS YaAa TTOU BEAETE va ATTOBNKEUOETE.

To yd&Aa ptropei va ammoBnkeubei oe kaAuppéva pmmptepd Naby™ agou éxel
XpnoigotroinBei To TPOOoTATEUTIKG KAAUPPA atroBrikeuong. TomoBeTROTE
EVOEIGN PE TNV NUEPOUNVia £EaYWYNG TTAVW TTO PTTIPTTEPS.

Mnv yepigeTe Ta uTTPTTEPS £VTEAWG €AV AUTE TOTTOBETNBOUV OTNV KaTAWUEN
BI6TI TO YAAA DIOYKWVETAI KATA TNV YiEN TOU.

To pnTpIkd yéAa BeppaiveTal pe Tov id1o TPOTTO TTOU BepuaiveTe GAAEG
UYpEG TPOPEG. (Mnv BeppaiveTe TTOTE aTOV QOUPVO PIKPOKUPATWY B16TI Ba
KATAOTPAPOUV TIOAUTIHA BPETITIKA OTOIXEIC KA AVTICWHATA TTOU TIEPIEXOVTAI).
To KaTeWuypéVo PNTPIKG yAAa PTTopei va atmoyuxBei katd Tn diIdpKeia TNG
vUXTaG A PE TNV oTadlakr B8épuavar Tou o€ E0To VEPO.

MOTE pnv ToTroBeTeiTe éva PTMUTIEPS ATTO TNV KATAWUEN O€ BPacTd vepd yia TRy
atmo@uyr dnuioupyiag pwypwy i GAANG pBOPAG OTO UTTIPTTEPS.

MeTaé TNV aTTéYUgn Tou, XPNOIPOTIOINCTE TO YAAQ PEoa O€ 24 WPEG.

MHN avayUxete MOTE T0 unTpIkKG YaAa.

Mnv §avaypnoipoTroIfoeTe {ECTAPEVO UNTPIKO YAAQ TTOU EXEI PEIVEL

MHN Trpo0gBETETE yia aTTOBrKEUOT PPECKO PNTPIKG YaAa, Ot YaAa TTou €xel 1dN
WuxBei fi katayuxOei.

Otav éxeTe e§ayel yaAa péoa o€ 24 Wpeg, eav €xel ToTToBeTnBEi 0TO Yuyeio,
pTTopei va avapixBei pe dAAo pnTpikd yaa.

Kartd 1 Sidpkela Tng atmoBAKeuor|g Tou, To YaAa gival mlavév va oxnuatioe
£va udapég oTpWHA PE ATTog oTNV ETTIQAvEIa. AvaTapdgTe eEAa@PWG Kal Ba
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13. Otav éxeTe €gdyel yaAa péoa o€ 24 wpeg, eqv £xel TOToBeTNBEN 0TO Yuyeio,
HTTOpEi va avapixBei pe GAAO unTpIkS yaAa.

14. Karé tn Sidipkeia TG atmoBAKeUTTG Tou, To yaAa gival TBAVOV va oxXnuaTioe!
£va udapég OTPWHA PE AiTTog OTNV eTIQAveIa. Avatapagre eEAappws Kail Ba
£TTavEABEI OTNV TrpoTEPaia KaTdoTaon. ETiong, katd Tnv Katdyugn Tou gival
mOavov va aAAdgel eEAappwg xpwpa. AuTto dev €xel Kapia eTTidpaon oTnv
TTOIGTNTA TOU UNTPIKOU YEAGKTOG.

15. Edv 10 UnTpIKG ydAa gival ammoBnKeupévo o€ PTIPTIEPOS, BEBaiwBeiTe OTI
XPNOILOTIOIEITE It ATTOTTEIPWHEVN BNAT yia To yeUua.

Znpeiwon: O1 péBodor amobrikeuang kai xpiang Tou PNTpIKoU yaAaKTog OTrwG avaypagovTal
o710 Tapdv, amoteAodv uTodEigeIg Kai dev Ba TpéTel va ekAapBavovTal wg ol povadikég péBodol.
MapakahoUpe oupBouAeuTEiTe TOV yIaTpd, TNV Paia fj Tov oUUBoUA0 BNAAGHOU yia TTEPIOOOTEPES
TIANPOQYOPIEG OXETIKA PE TIg TWOTEG PeBOBOUG ATTOBAKEUTNG Kall XPAONG.

& Monokootcoc Comfort™

MOWKA U CTEPUITM3ALIUS BALLEEFO MOJIOKOOTCOCA Nuby™ Comfort™

Pa36epuTe BCE KOMMOHEHTbI, @ 3aTeM NPOMOIITE UX B NOCYAOMOEHHO MalLUHE Ha
BEPXHEM CTefnnaxe (TOMeCTUTe Menkue AeTanu B KOP3nHY NOCYAOMOEYHOM
nocyabl, YTo6bl OHU He NOTEPSNNCK). TakxKe MOKHO MOMbITL UX BPYUHYIO B
MbINbHOV BOZIE M NPONONOCKaTh YUCTON BozjoM. MpoBeanTe CTepunu3aLmio
BalLEero MoOyIokoOTCOCa B MUKPOBOMTHOBOM NapoBoM cTepunuaatope Niby™
NMBO NPOKMNSATUTE €rO B BOZIE B TEYEHNE 5 MUHYT.

I'IOBTOPHAH CBOPKA MOJIOKOOTCOCA NEPE[ MNPUMEHEHUEM
TuwatenbHo NPoMoiTe pyku. 3akpenute perynsTop NoToka Ha LMNUHApE,
PacnonoxXeHHOM B y3KOl 4aCTh MOSIOKOOTCOCA. Y6eanTEeCh B NAOTHOCTU
NpUNeraHns ero K LMMHAPY.

2. HaBuHTuTe 150-mn. 6yTeinoyky Silicone Nurser™ Ha gHO Bawero
morokootcoca Niby™.

3. BcTaBbTe CTepXeHb BaKyyMHOI Hbl B HE3/10, HHOE Ha
nepe/iHelt 4acTu pel4ara MOSIOKOOTCOCa, HafasuTe. MposeauTe NansLem no
BHELLHUM Kpasiv MemMBpaHsl, 4ToGbl 06eCneqmnTh NOTHOCTL €€ NpUmeraHus.

4. HapeHbTe KpbilKy MOIOKOOTCOCA Ha BaKyyMHYI0 MEMGPaHY 1 akkypaTHO
HajlaBuTe Ha Hee.

5. BcTaBbTe CUNMKOHOBYIO HakNaaKy BHYTpb BopoHku Comfort™, HaTsiHyB ee Ha
Kpasi BOPOHKM.

Tenepb Baw monokootcoc Nuby™ Comfort™ rotos k akcnnyaTtauun. Ecnu Bbl
coBupaeTeck B 10POry, TO MPOCTO 3aKPOITE AOPOXKHOI KPLILLKOW NEPEeaHIO
4acTb BOPOHKY, KOTOPAs OCTAHETCS YMCTON 1 CTEPUNBHOI A0 CReAyIoLLero
1CMOMb30BaHMS.

KAK UCMONIb30BATb MOJIOKOOTCOC Nuby™

1. Yepes fiBe-yeTbipe HeENN NOCNE POXAECHUS Manbilia y Bac AOMKEH
HanagnuTLCs NPUTOK MOMoka 1 CHOPMUPOBATLCS rpacuk kopMneHusi. ITo
— camoe nojxoasilee BpemMs 45 TOro, YTo6bl HauaTh 03HAKOMIEHNE C
npUHLUMNamy paBoTkl BaLLIETo MOSIOKOOTCOCA.

2. Bbl MOXeTE Ha4aTh NOMb30BaTLCH MOMIOKOOTCOCOM PaHbLLE B TEX Cry4asX,
Koraa:

a. BaM Hy)XHO CLEXMBATL MOSIOKO AN Ballero peGeHka, Koraa Bbl HaXOAUTECk B
6GonbHuLe.

b. Bawwa rpyab nepenonHera (6onesble OLLYLLEHUS 1 OMyXOnb), U CLeXUBaHne
HEKOTOPOro KOMMYECTBA MOMOKa Nepes N B NPOMEXyTKax Mexay
KOpMnieHem peGeHka MOXKET CHU3TL OLLYLEHUS AMCKOMopTa 1 06nerynTs
3axBaT rpyan pebeHKom.

c. Bel paanyyeHbl ¢ peGEHKOM Ha HEKOTOPOE BPEMS, HO NOCHE BOCCO

0BecneunTs repMeTUIHOCTL 1 3thheKTUBHOE BCackiBaHue.

6. HaxmuTe Ha pbiyar MOMIOKOOTCOCA, U Bbl MOYYBCTBYETE BCackiBaHue. [ins
co3aaHNs Bakyyma He TpeByeTcsi NonHoe HaxaTtue pbiyara, A0CTaTOuHO
yao6Horo HaxaTusi. (Perynupyemblit BakyyMHbI KnanaH no3sBonuT Bam
noBbIWATL UMW NOHWXKATL CUAY BCackiBaHus. Bl MoXeTe perynuposars
HacTpOiKK N0 COBCTBEHHOMY YCMOTPEHUIO).

7. MoroKo NoTeyeT Nocne NepBbiX HECKOMBKNX ABUXEHUIN Hacoca. [lepkute
BaKkyyMm B TeyeHue 2-3 cekyHa u BCEMJA JABAUTE BO3MOXHOCTb
PbIYATY MOJIOKOOTCOCA BO3BPAWATHCA B MCXOOAHOE
NONOXXEHWE MOCHE KAXOOIO CXATWA. 3To no3BonuT npefoTBpatuTh
ckannueaHne mMonoka B kopnyce Hacoca. BAL IUYHbLI KOMOOPT
BAXXHEE MAKCUMATBbHOW CUTNbl BCACBIBAHUSA. BALL MONIOKOOTCOC
Nuby™ OBECMEYMBAET JOCTATOYHOE BCACbIBAHUE N BE3
MOMNHOIro CXATUA. ECIV Bbl HE MOYYBCTBYETE HEOBXOAMMOCTN B
AOMONHNTENBHOM CTUMYNUPOBAHWW, HET HY>X[bl MPOAOINKATb
HAKAYMBAHWE. CLEEXXMBAHUE MONOKA MPOUCXOAUT BITArOOAPA
BCACBIBAHUIO, A HE PABOTE HACOCA. 2-3 CEKYH[HbIN LIUKTI,
OMUCAHHBIV BbIWE, UMUTUPYET ECTECTBEHHbIN PUTM COCAHUSA
BALLEIO PEBEHKA.

8. XOTSi MHOTME KEHLUHbI NPE/NOYNTaIT UCMNOMBL30BaTL MOMOKOOTCOC 6e3
CUNUKOHOBOW BKNAZAKM, UCCNEA0BAHMS NOKa3ani, 4To MaccupyloLuil achdekt
cunukoHoBoit Bknaaku Niby™ okasbiBaeT 6naroTBopHoe BAWSHUE Ha
BOCNAnNeHHbIe y4acTK1 1 YCKOPSIET MpoLiece paccnabneHus.

B cpeaHem ans cuexusanus 60-120 mn. rpyaHoro monoka tpebyetcsi okono 10
MUHYT. OfIHaKO 3TO BCEro MWk NPUBRM3nTenbHas Lndpa, koTopasi MoXeT
BbITb MHAVBUAYANbHOM ANS KaX A0 XKEHLLIMHBI.

XPAHEHWE U UCMONIb30BAHUE CLIEXXEHHOIO FrPYHOIO MOJIOKA.

1. BHe xonoaunbHKa rpyaAHOE MOSIOKO He NopTUTCA B TeueHue 6-8 yacos. Mocne
3TOrO €ro HeMb3s XPaHUTh U HyXHO UCMONb30BATL.

2. B xonopunbHWKe rpyAHOe MOMOKO MOXeT XpaHUTbCs A0 3 AHei (+/- 4°C, Ho
He Ha Morke, PacrnomnoxXeHHoM B 1BepLie). B MopoaunbHike npu Temnepatype
-18°C ero MOXHO XpaHuTb 0 3-4 MecsueB. B oTAeNbHON MOPO3UNbLHOA
kamepe npu -18°C rpyaHOe MONOKO MOXeT XpaHuTbes 6 mecsaues. Mpu
TPaHCMOPTUPOBKE OXMaXAEHHOTO UM 3aMOPOXEHHOTO MOMIOKa MPoLEece
OXNaXAEHWs HEeMb3s NPEpLIBaTb.

3. CuexeHHOE rpyHOe MOMOKO, MOANexallee XpaHeHnio, JOMKHO GbiTh
HEME/1NIEHHO MOMELLEHO B XONOANNBHIK UM MOPO3MIIBHNK.

4. MONOKO MOXHO XpaHUTb B GyTbinodkax Nuby™ Nurser, 3akpbITbiX
cneunanbHbiMK kpbitkamu Nuby™ nns xpaHeHusi. Hakneiite Ha kaxayio
Gy ThIfKY STUKETKM C yKa3aHUEM AaTbl CLEXUBAHMS.

5. He 3anonHsiTe 6yTbinku [o kpaes. Ecnu Bbl nnaHupyeTe 3aMopo3nTb UX, TO
HYXHO OCTaBUTb MECTO /1M1l PACLLNPEHMS 3aMOPOXEHHOTO MOFIOKa.

6. TpyaHOE MOMOKO MOXHO COrpeBaTh Tak Xe, Kak U ipyrie By ThiNoYHbIE CMECH.
(OpHako HuKoraa He NoforpesaiTe ero B MUKPOBOSHOBOM Neyu, T.K. 3T0
MOXET NPUBECTY K TGENN LIEHHbIX NUTATENbHBIX 9NIEMEHTOB U aHTUTEN).

7. 3aMOPOXEHHOE IPYAHOE MOMIOKO MOXHO Pa3MOPO3NTh HakaHyHe Be4epoM,
MOMECTYB €10 B XOMOAMILHUK, IMBO NOCTENEHHO HarpeB B TENMoi Boae.

8. HWKOT[JA He norpyxaiite 3aMOPOXEHHYI0 By TbINKY B KUNSLLYIO BOAY, T.K.
GyThlnka MOXET TPECHY Tb UMW PACKONOTLCS.

9. MMocne pa3amopaxwuBasi rpyAHOe MONOKo Heo6X0ANMO NOTPeBUTL B TeyeHue 24
Yacos.

10. pyaHoe monoko SAMPELLAETCA noBTOpHO 3amMopaxuBaTh.

11. OcTaTkn COrpeToro Monoka HyHo BbIGPOCUTb.

12. HE po6aBnsaiTe cBexee rpyaHoe MOMOKO B yX€ OXNaXAeHHOe unu

xenaeTe NPofoNKUTL FPyAHOE BCKapMMBaHue. B aTom cnyyae perynsipHoe
cuexuBaHue rpyAHoro Monoka 6yaeT CTUMYNMPOBATL €ro MOCTOSIHHBIN
npUTOK.

3. Beibepute Haubonee noaxoasiuee BPeMs AHS ANs CLEXUBAHNS MOMokKa,
Hanpuvep:

a. paHo yTpoM, KOraa y Bac nonHasi rpy/ib, IGO0 HENOCPEACTBEHHO Nepes Ui
nocne nepeoro KopmreHusi peGerka, 6o

b. nocne KopmrieHusi, ecin peBeHOK He MOMHOCTBLIO ONYCTOLNA 06e rpyau, 6o

Mexay ceaHcamu KOPMIEHUS UMW BO BPEMS NEPEepbIBa, €CNU Bbl BbILIAN Ha
paborty.

I'IOI1E3HbIE COBETbI
Wcnonb3osaHue monokootcoca Niby™ moxeT noTpe6oBaTh TPEHUPOBKM.
B0O3MOXHO, BaM NOHAaA06UTCS HECKOMBKO NOMbLITOK, MPexXae Yem Bbl
n06bLETECh XENaeMoro pesynbrara.

2. MycTb psipom 6yaeT Baw peGeHok unu ero oTorpadus. ATo NOMoxXeT Bam
paccnabutbes.

3. TMeped TeMm, kak HayaTh NPOLECC CLE@XMBAHUS, HAaNoXUTe Ha rpyab 1
NOAEPXUTE HECKONbKO MUHYT NojorpeTyio reneByto npoknaaky Naby™
Breast Aid™ unu Tennyto TkaHb. 3T0 6yaeT cnoco6cTBOBATL NOTOKY MOMOKa 1
NOMOXET 0CNaGnTh GONE3HEHHbIE OLLYILEHNS.

TpeHupyiTechb. Hailante Haubonee noaxoaswmit Ans Bac cnoco6. He
paccTpanBaiTech, €CNM Balle MOMOKO He CLEXUBaTbCs Cpasdy Xe.
Paccnabbrech 1 npoponxaiite. HaunHainTe ¢ HECKONLKNX MUHYT 3@ OAUH
npuem. Ecnu nosiBnsiotcs 6onesHeHHble owyuleHus, OCTAHOBUTECH n
0BpaTUTECk 3@ COBETOM K KOHCYTMBTAHTY MO rPYAHOMY BCKapMIBaHHIO.

KAK MoNb30BATbLCS MONOKOOTCOCOM NUBY ™
TuaTensHo NOMONTE pyKu.

2. Y6eanTech, YTO Bbl NPOBENU CTEPUNN3ALMIO U Haanexawmum obpasom
coBparni Balll MOSIOKOOTCOC B COOTBETCTBUIN C UHCTPYKUMEN.

3. Ewe pa3 o3HakombTech ¢ pasaenom MOJIE3HbLIE COBETHI.

4. Y0GHO pacnonoXuTeck B Kpecne Unu Ha aueake. MocTassTe psiOM CTakaH
BO/1bl UMW [1PYrOro HanuTKa. Crerka HakNoHUTECk Bepes, YToGbl NOAHECTU
MOOKOOTCOC K Fpyau.

5. TINOTHO NPUNOXMTE K FPYAN BOPOHKY U CUAMKOHOBYIO BKMAAKY, YTOGbI

@

POKEHHOE /NS XPaHEHNS MOSOKO.

13. Ecnu Bbl CLU@ANAM U OXNaAUIY MOSIOKO B TeYeHNe 24 4acos, TO ero MOXHO
CMeLUMBaTL B APYTMI NapTUsIMIA OXNaXAEHHOTO rPYAHOTO MOSOKa.

14. B npouecce XpaHeH!s B MOMOKE MOXET MOSBUTLCS BOASHUCTAs NieHKa ¢
XKMPHBIM BEPXHUM CrioeM. Jlerkoe noMeLlnBaHne AOMKHO BEPHYTb MOMOKY
BU/} MOOYHOI CyBCTaHLMK. Kpome Toro, Bo BpeMs XpaHEeHs B MOPO3NMbHIKE
rPYAHOE MOFIOKO MOXET MOoMeHsTe uBeT. OAHaKo BCE 3TO He OKa3blBaeT
HUKAKOro BO3AEMCTBUE Ha KaYeCTBO rPyAHOTO MOOKa.

15. Ecnu rpyaHoe MOnoko xpaHuTcsi B By Teinouke, pebeHka cneayeT KOpMUTb,
MCMOMb3ysi CBEXYIO CTEPUNM3OBAHHYIO COCKY.

Mp : Cnocobbl xp. W UCNONb30BaHUSA FPYAHOrO Monoka,
yKa3aHHbIe B AaHHON MHCTPYKLIAM, SIBNSIOTCS PEKOMEHAALIMAMM 1 HE JOMKHBI
BOCMPUHAMATBLCS B kayecTse 06si3aTenbHbIXx MeToA0B. MoxanyiicTa,
NPOKOHCYNBTUPYATECH C BalLUM BPAYOM UMK KOHCYNLTAHTOM MO rpyAHOMY
BCKapMnuBaHus, 4Tobbl NonyunTh Gonee NonHyl UHdopMaumio o
Ha/iNexalLux MeTofjax XpaHeH!si U UCToNb30BaHMs IPY/IHOTO MOMoKa

(@ Comfort™ cyT coprbiw

Nuby ComfortTM CYT COPFbIWTbI XYY XOHE CTEPUIAEY. Bapnbik
cbiHapnapblH 6enwekTen, KehiH 0napAbl bIALIC XyaTblH MawWHaaa
KOFapFbl Katapaa Xybin-wanbliHbl3 (ycak 6enwekTepai, onap xofanmay
YWiH bIABIC XYaTblH MalWWHaHbIH K9p3eHKeCiHe canbiHbi3). COHbIMEH KaTap
onapabl cabbiHAbl CyAa KONMEH XybiM, XaHe Ta3a CyMeH watofa 6onaasbl.
Ci3ain cyT copfblWTbiH 6yMeH MUKPOTONKbIHALI NubyTM cTepunusaTtopaa
CTepuNAeyiH XacaHbl3, HeMece OHbl 5 MUHYT iWiHAE KalHaTbiN anblHbi3.
CyT CopFbIlThI KONAAHY anabliHAafFbl KaiiTanan KypacTeipy

1. KonbIHbI3Abl YKbINTbI XYybiN-wWaiblHbi3. CyT COPFbILTBLIH Tap XepiHAe OpHanackaH
UMAMHADFa, afFbiM peTTeywWiHi 6eKiTiHi3. OHbIH ULMAUHAPFA ThIFbI3 TUIN TYpFaHbiHa
KO3iHi3 XEeTCiH.

2. Cizain NubyTM cyT copsbiwTbiH Ty6iHe Silicone NurserTM 150-mn 6eTenkeHi 6ypan
KUri3iHi3.

3. CyT COPFbIWTLIK pblYarTbiH anAblHFbl 66NiMiHAE OpHanackaH oWblkKa, BaKyyMAbIK
MeMBpaHaHblH ©3€riH KOHAbIPbIHbI3. OHbIH ThIFbI3 TWIN TYpFaHblH KaMTamMachi3 eTy
YWiH, P { CbIPTKbI ep! caycakneH eTiHi3.
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4. CyT COpFbIWTbIH KaknafbiH BaKyyMAbIK MeMbpaHara
KWri3in )KaHe oFaH MyKUST 6acbin KanblHbl3.
5. CunukoHAbl xancbipMasl ComfortTM Mail Ky MFbILTBIH,

®

ce3iHy naiaa 6onca, TOKTAHbI3 xaHe eMwekTi
eMi3y 60MbIHLA KOHCYNbTAHTTaH KEHEC anblHbl3.
NUBYTM CYT COPFBILWNEH KANTAW NARAANAHY

iWiHe canbin, OHbl Mai Ky#FbILTHIH
TapThiHbI3. /

EHai cizain Nuby ComfortTM cyT copfbiWwbiHbI3
naiaanaHyra AaibiH. Erep ci3 canapra XuHancaubis,
OHAA Mail KYWFbILTBIH anablHFbl 60IMIH XabblHbI3,
on Keneci naiiaanaHyra Aeiiin CTepunAi xaHe Tasa
Kana 6epeai.

Nuby ComfortTM cyT COpFbIWITLIK NalAanaHybl

1. Cabw TyFaH COH eKi-TepT anTasaH KeWiH, ci3ae cyTTiH
afbiNbIN Kenyi XMeHre Tycyre TUICTi XaHe eMi3y
rpaduri Kypbinaabl. Byn - Ci3aiH CYT COPFbIWTBLIH
JKYMBbIC iCTey Heri3AepiMeH TaHbICY eH bIHFainbl Ke3.

. Ci3 keneci xaFaainapaa CyT COpFbllNeH epTepek
naitaanana anacbis:

. Ci3 aypyxaHana 6onfaHaa, cisre 6anaHbi3fa cyTTi
Cy3y Kaxet.

. Ci3AiH OMbIpaybIHbI3 NbIK TOABLIN TYp (aypyAbl Ce3iHy
KaHe iCiK), XaHe eMi3yAblH anablHAa Hemece
ONnapAbiH apacblHAA CYTTiH HaKTbl CaHblH Cy3yi
ANCKODPOTTbIH Ce3iMiH TemeHgeTin, 6anara
OMblpay/bl yCTan anyfa kemektecesi.

. Ci3 HakTbl yakbiTka 6anameH aibipbin xypcis, Gipak
Ke3AeCKeH COH eMi3yAi XanfacTypyFa Kanaicobl3.
Ocbl xaFaanaa eMweK CYTiHIH YHeMi Cy3yi, OHbIH
TYPaKTbl KenyiHe xaraai xacaiabl.

N

o

o

o

3. CyTTi Cy3y YWIiH bIHFaWNbl yakbiTblH TaHAAHbI3,
MbiCaNbl:

a. TaHepTeH epTe, Ci3aiH paybiHbI3 TONbIN TYpFaHAa,
HeMece Typa eMi3yAiH anabiHaa Hemece GipHLWi peT
€Mi3reH CoH, Hemece

b. emisren coH, erep ae 6ana oMbipaynapabl TONbIK

6ocatnaca, Hemece eMi3ynepaiH apacbiHaa Hemece
Y3iNic yakblTbiHAA, €rep Ae Ci3 XYMbICKa WhbIKCaHbI3.

NAAANbI KEHECTEP

1. NubyTM cyT copfbllwTbiH NaiaanaHybl XaTTbifyabl
Tanan eteai. Tanan eTeTiH HaTUXere XeTy YWiH,
MYMKiH ci3re 6ipHewe TannbiHbiC Kepek 60naTbiH
whiFap.

2. XaHblHAa 6anaHbli3 Hemece OHbiH dhoTorpadusacs
6onceiH. Byn cisre 6ocaHcyra kemekTeceai

3. Cy3y ypaiciH 6acTay anabiHaa, OMblpaybiHbi3Fa
renuniinik NubyTM Breast AidTM apanbik Ka6aTtTbl
Canbin XaHe XKbiIbITbIIFaH apanblk kabaTTsl Hemece
XKbINbl MaTaHbl GipHewWe MUHYT yCTan TypbiKbI3. Byn
CYTTiH KenyiHe xapAaeM eTin, aypyAasbl cesiHynepai
KeMiTyre KemekTecesi.

KaTTelfy xacaHlbli3. Ci3re ToiM bIHFaWNbl TACINIH
TabblHbI3. Erep Ae cisain CyTiHi3 nesae cysinmece
aitfbipMaHbl3. BocaHCbIHbIN XanFacTbipa 6epiHis. bip
peTTe 6ipHewe MUHYTTaH 6acTaHpl3. Erep ae aypyasb!
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1. K VKBINTBI Xy

2. CTepunaeyai oTKi3reHiHisre, xaHe Hyckaynblkka
cail Ci3AiH CYT COPFbIWbLIHBIZALI THICTI
KYPacTbIpFaHblHbI3Fa KO3iHi3 XeTCiH.

. MARAATIbl KEHECTEP 6eniMiMeH TaFblAa TaHbIChIHbI3.

. Kpecnopa Hemece AMBaHAA bIHFai/bl OPHANAChIHbI3.
KacbiHbl3Fa cTakaH Cy Hemece 6acka CyCbiHAbI
KOWbIHbI3. CYT COPFbIWTbl OMbIpaybiHbI3Fa
KaKbIHAATY YWiH, anablFa akblpbiH FaHa eHKeiiHi3.

. CaHbINayCbi3AbIKTbl XIHE TUIMAI COPYAbI KaMTaMachl3
eTy YWiH, OMblpayFa Maii Kyifblll NeH CUANKOHAbI
KanCblPMaHb! ThIFbI3 KOMbIHbI3.

. CYT COpFbilWTbIH pblyarbiHa 6acein, ci3 copyabl
cesiHeci3. BakyyMmabl TyAbIpy YWiH pblyarTeiH TONbIK
6acybl KaxeT eMec, blHFainbl 6acybl KeTKiNiKTi.
(PeTTeneTiH BakyyMAbIK Kaknakia cisre copy KywiH
KebeiTy Hemece TeMeHAETY MYMKIiHAIriH 6epeai. Ci3
KyWre kenTtipynepai 3 kanaybl 60iiblHWa peTTei
anacoi3).

7. CopanTblH anFawkel GipHeLle Ko3FanblCbiHaH KeRiH CyT)
afaabl. Bakyymabl 2-3 MUHYT apanbiFblaa YCTaHbl3
*aHe SPKALIAH CYT COPFbIWTbIH PbIYATBIHA
MYMKIHAIK BEPIHI3. 9PBIP CbIfYAH KEWIH
ANFALIKbI KYWATE KAUTBIN KENY. Byn copanTsin
CbIpThIHAA CYTTIH XWHaNyblHa xon 6epmeiai.
CI3AIH AEPBEC KOM®OPTbIHbBI3 BAPBIHLLA Ken
COPY KYLWIHEH MAHBI3AbI. CI3AIH NUBYTM
CYT COPFfbIWbIHbI3 TOMbIK CbIfYCbI3 AA
XKETKINIKTI COPYAbl KAMTAMACHI3 ETEAL.
EFEP [JE CI3 KOCbIMIIA XAFJAN XACAYIA
KAXETTINIK CE3IHBECEHI3, TAPTbIM LWbIFAPYbl
XKANFACTBIPYFA KAXETI XOK. CYTTIH CY3YI
COPY/bIH APKACbIHAA NMANAA BONALbI, AN
COPAMTbIH X¥MbICbIHAH EMEC. XXOFAPBIAA
KOPCETI/ITEH 2-3 CEKYHATHIK UMKAT CI3AIH
BANAHBI3AbIH COPY PUTMbIHA ¥KCAC.

8. [lereHMeH KenTereH aienaep CyT COPFbilWTh
CHNKOHABI XKaMNChIPpMackl3 KONAHYAbl YHATaAbl,
6ipak 3eptTeynep NUBYTM cunukoHAbl
KancblpMaHblH yKanay acepi, Kbl3apFaH yyackeciHe
naiaans 9CepiH TUri3eTiHIH KepCceTTi XaHe 6ocaHcy
YPAICIH Xblnaamaataas!.

Optawa 60-120 MA. eMweK CyTiH Cy3y ywiH 10 MUHYT
wamacsel kepek. bipak 6yn wamamMeH anfaHaasel caH,
on ap6ip aiten ywiH aepbec 601y MyMKiH.

CY3I/NIFEH EMWIEK CYTIHIH CAKTAYbl MEH
NARAANAHBIMbI

1. EMWeK CyTi TOHA3bITKbIWTbLIH CbIpThiHAA 6-8 cafaT
iwiHae 6y3binmMaiabl. OaaH KeiliH OHbI cakTayFa
60nMaiiabl XaHe naiiaanaHy Kepek.
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2. TOHa3bITKLIWTHIH iWiHAe eMwek cyTi 3 KyHre
Reilin cakTaHy MyMKiH (+/-4 0C, 6ipak ecikTe
opHanackaH cepeciHae emec). MysaaTkblwTa
-18 0C TtemnepaTypaaa OHbl 3-4 aitfa AeiliH
cakTayfa 6onaabl. Xeke My3aaTKblW Kamepaaa
CYT 6 ait cakTanblHy MyMKiH. CankbiHAaTbINFaH
HeMece My3AaTblIFaH CYTTi TaceiManaay KesiHge
cankblHAATY YPAICH y3yre 60nMaiiabl.

3. CakTayfa XaTaTblH Cy3inreH eMwek CcyTTi aepey
TOHBI3bITKbILWKA HEMECEe MY3AATKbIWKA Cany Kepek.

4. CyTTi NUBYTM cakTay ywiH apHaibl kaknakTapMeH
xabbinFan NUBYTM Nurser 6eTenkeae cakrayfa
6onaabl. Op6ip 6eTenkere cysinreH KyHiMeH
6enrineHreH XapnblKTbl XeNiMAEHI3.

5. beTenkeHi epHeyiHe AeiiH TonTeipMaHbi3. Erep ae
Ci3 OHbI My3AaTYFa KOCNAapNACaHbi3, My3AaTbIIFaH
CYTKe KeHetore OpHbIH Kanabipy Kepek.

6. EMwek cyTiH ae 6acka 6eTenkeni KocnanapAasl
Aa Kbi3abipyFa 6onaabl. (Bipak OHbl ewkawaH
MUKPOTONKbIHALI NEWTe XblNbITNAHbI3, YATKEHI
6yn nanpanbl KOPEKTEHY 3NEMEHTTEPIHIH XaHe
aHTU3aTTapAbIH XKOWbINyblHa aKkeneai).

7. My3paTbinfFaH eMWeK CYTiH KeWwki KapcaHbiHaa,
TOHa3bITKbIWKA Canbin epiTyre 6onaabl, Hemece
BipTiHAGN XblNy CyAa XbinbiTyFa 60naabl.

8. MysaatbinFaH 6eTenkeHi ELUKALLIAH kaiiHan TypraH
CyFa CanMaHbi3, YATKEHI 6eTenke WoiTbiHan KeTy
HeMece Xapblny MyMKiH.

9. EMwexk cyTTi epiTKeH COH 24 caFaT iwiHae naiaara
ackIpy Kepek.

10. Emwex cyTTi Kaitranan myanatyra BONIMAMbI.

1. KbI3/bIpFaH CyTTiH KanabIKTapbiH TacTay Kepek

12.)Kawa cyTTi Hemece cyTke,
cyTTi cakray yuwik KOCTIAHBI3.

13. Erep e cia cyTTi 24 carar iWiHae Cy3in CankbIHAATCaHbI3,
OHAA OHbl CanKbiHAATHINFAH eMwek CyTTiH Gacka
napTUsNapLIMEH apanacThipbin xiGepyre Gonass.

14. CaKTay 6apbickiHaa CyTTe, XOFapFbl Maiinbl kabaTbiMeH
cynbl kabbik nailga Gony MymkiH. XKeHin apanacTeipy,
CyTKe CyTTi Cy6CTAaHULAHBIH TYpiH KaiTapaasl. OnaH
Backa, emwek CyTi My3aaTKbilWTa cakTay kesiHae TYCiH
©3repTy MyMKiH. Bipak GyHbIH 6apbIFbl CYTTiH canacsiHa
ewwKaHpail acepiH THriabeiii.

15. Erep Ae emwek cyTi GeTenkeqe cakTanbiHca, 6anaHbi xaHa

i emiay kepek.

EckepTy: OChl HyCKanbikTa KenTipinreH eMIek CyTiHiH cakTay
KoHe KonaaHy Tacinaepi yCbiHbICTap Gonbin Tabbinaasl,
KoHe MiHAeTTi aaicTep peTiHae KaGuinaaHbay kepek.
Mapxa66ar, emuiekTi cyTTi cakTay xeHe nainanaty Tvicti
aAicTepi Typanki TONbIK aknapaTThl any ywiK, emweTi
eMisy GOVibIHWA JOprepaeH HEMECE KOHCYNbTAHTTaH
KEHEC aNbiHbI3.
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@ BIBERON EN PP

BIBERON : en polypropyléne incassable. Vous pouvez le faire bouillir. Lavable au lave-vaisselle (partie supérieure). Compatible avec le four a micro-ondes dans le cadre du chauffage de liquides
uniquement. Retirez toujours le capuchon et la tétine du biberon lorsque vous chauffez le liquide. Gradué en ml. TETINE : fabriquée en silicone souple. Peut bouillir. Afin d’améliorer le confort de
votre bébé, la tétine comprend un dispositif anti-colique. Ce systéme aide a prévenir I'absorption dair par le bébé(responsable des coliques du nourrisson). Niiby™ va encore plus loin en créant
la nouvelle tétine Niiby™ avec petits crampons pour faciliter la poussée dentaire gréce a un doux massage des gencives du nourrisson.

Pour la sécurité et la santé de votre enfant:

AVERTISSEMENT : le produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance d’un adulte. Des bébés laissés seuls avec des boissons ont été accidentés (chute du bébé ou désassemblage du produit).
Veuillez retirer le capuchon du biberon avant utilisation et le maintenir hors de portée des enfants. Ne laissez PAS I'enfant au lit avec un biberon ou disposer librement du biberon pendant des
périodes de temps prolongées. La tétée continue et prolongée de fluides peut entrainer I'apparition de caries dentaires. Chez les jeunes enfants, des caries peuvent apparaitre méme lors de I'utili-
sation de liquides non sucrés. Des caries peuvent apparaitre lorsque le bébé est autorisé a utiliser le biberon/verre pendant des périodes de temps prolongées, la journée et plus particulierement
la nuit, lorsque le flux de salive est réduit, ou en guise de tétine. Consultez votre médecin pour plus d'informations au sujet de I'allaitement au biberon adapté. INSTRUCTIONS D'UTILISATION :
Avant la premiére utilisation, placer dans de I'eau bouillante pendant 5 minutes par mesure d’hygiéne. Vérifiez toujours la température de la nourriture avant de la donner a I'enfant. N'utilisez
jamais de boissons gazeuses. Les gaz mettent le produit sous pression et peuvent entrainer des fuites. Vérifiez les tétines avant chaque utilisation en les tirant dans tous les sens. Jetez les tétines
a partir du moment ou elles commencent a présenter des signes de détérioration (déformation, craquelures). ATTENTION : n’exposez pas la tétine & la lumiére du soleil ou & d’autres sources
de chaleur. Ne laissez pas la tétine tremper dans un produit désinfectant pendant plus longtemps que nécessaire (suivez les instructions indiquées sur le produit désinfectant). Ne la faites pas
bouillir dans un four a micro-ondes. Si le biberon est trop chaud, il peut entrainer des brilures et des ébouillantages. NETTOYAGE : Nettoyer toutes les piéces dés que possible aprés utilisation.
Lavez dans le lave-vaisselle (partie supérieure uniquement) ou dans de I'eau chaude avec du savon liquide doux. Rincez soigneusement. Ne stérilisez PAS les biberons dans un stérilisateur
uniquement congu pour les biberons en verre. Ne laissez pas la tétine tremper dans un produit dési pendant plus que ire (suivez les instructions indiquées sur le
produit désinfectant).

@ PPFLASCHE

FLASCHE: Aus unzerbrechlichem Polypropyleen. Kann ausgekocht werden; kann im obersten Fach des Geschirrspiilers gewaschen werden; nur zum Aufwérmen von Fliissigkeit in die Mikrowelle.
Entfernen Sie zum Aufwarmen von Fliissigkeit immer Verschlusskappe und Sauger entfernen. MaBeinheit in ml. SAUGER: aus weichem Silikon. Kann gekocht werden. Da uns das Wohlbefinden
Ihres Babys wichtig ist, wurde im Sauger eine Anti-Kolik-Funktion eingebaut. So wird verhindert, dass das Baby bei der Nahrungsaufnahme auch Luft schluckt (das Schlucken von Luft kann zu
Koliken fiihren). Naiby™ ging noch einen Schritt weiter und hat den neuen Niiby™ Sauger mit einer erhabenen Oberflédche ausgestattet, die das Durchbrechen der Zahne erleichtert, indem das Zah-
nfleisch des Babys leicht massiert wird.Fiir die Sicherheit und Gesundheit Ihrer Kinder: VORSICHT: Verwendung ieBlich unter Aufsicht Er Es ist bereits zu Unféllen gekommen
bei denen unbeaufsichtigte Babys gestiirzt sind oder die Flasche sich gedffnet hat. Entfernen Sie vor dem Verwenden die Verschlusskappe und heben Sie sie auBerhalb der Reichweite von Kindern
auf. Lassen Sie Ihr Kind NIEMALS im Bett oder iiber einen langeren Zeitraum alleine trinken. Ein verlangerter Trinkvorgang fiihrt bei hdufiger oder dauerhafter Einwirkung zu Karies. Karies kann
beiKleinkindern auch auftreten, wenn nicht gesiiBte Fliissigkeiten verabreicht werden. Dies kann auftreten, wenn Ihr Baby die Angewohnheit hat, die Flasche/Tasse tiber einen langeren Zeitraum
hinweg tags oder besonders nachts zu beniitzen, wenn der Speichelfluss verringert ist, oder wenn die Flasche als Beruhigungssauger verwendet wird. Befragen Sie Ihren Arzt iiber die richtige Art
der Flaschenerndhrung. HINWEISE ZUR BENUTZUNG: Kochen Sie das Produkt vor der ersten Verwendung 5 Minuten lang aus. Uberpriifen Sie immer die Temperatur der Nahrung, bevor Sie das
Flaschchen geben. Verwenden Sie dieses Produkt niemals fiir kohlensaurehaltige Getréanke, da die Flasche auf Grund des entstehenden Drucks lecken kann. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung
den Zustand des Saugers indem Sie Ihn in alle R\chtungen ziehen. Werfen Sie den Sauger weg, sobald erste Abnut: auftreten ( Risse). VORSICHT: Setzen Sie
den Sauger nicht direktem icht oder anderen War aus. Legen Sie Sauger nie langer als nétig in Desi ionslo (siehe i des Herstellers der Losung). Nicht
in der Mikrowelle auskochen. Bei Uberhitzung in der Mikrowelle bestet Verbriihungsgefahr. REINIGUNG: Waschen und sterilisieren Sie Sauger und Flaschen vor und nach jeder Verwendung.
Spiilmaschinenfest (im obersten Fach), Handwésche in warmem Wasser mit mildem Reinigungsmittel. Sorgfaltig abspiilen. NICHT in einem Sterilisiergerat fiir Glasflaschen sterilisieren. Legen
Sie Sauger nie langer als nétig in Desinfektionslo: (siehe A des Herstellers der Losung).

@ BIBERON INPP

BIBERON: realizzato in polipropilene infrangibile. Pud essere bollito, inserito nel cestello superiore della lavastoviglie, utilizzato in sicurezza nel forno a microonde per riscaldare solo i liquidi.
Riscaldare sempre i liquidi con il tappo e Ia tettarella rimossi dal biberon. Graduato in ml. TETTARELLA: realizzata in silicone morbido e sterilizzabile in acqua bollente. Pensando al confort del
neonato & stato ideato un sistema anticolica all'interno della tettarella che contribuisce a impedire I'ingestione di aria da parte del bambino (eventuale causa di coliche). Ndby™ & andato oltre e ha
aggiunto alla nuova tettarella Naby™ delle superfici in rilievo che contribuiscono all’'eruzione dei denti massaggiando con delicatezza le gengive del neonato.Per la sicurezza e la salute del bam-
bino, ATTENZIONE: questo prodotto deve essere utilizzato sempre sottola superwswne degll adulti. Si sono venflcatl degliincidenti nel momento in cui i bimbi sono stati lasciati incustoditi con
idispositivi per bere a causa della caduta del bambino o del di del prodotto. F il dal biberon prima dell'utilizzo e tenerlo lontano dalla portata dei bambini. NON
lasciare che il bimbo prenda il biberon a letto o che mangi da solo per lunghi periodi. La sunzione continua e prolungata di liquidi rovina i denti. La carie nei bambini piccoli pud verificarsi anche
quando si utilizzano liquidi non zuccherati. Il che puo accadere se al bimbo viene consentito di utilizzare il biberon/la tazza per lunghi periodi durante il giorno e in particolare di notte, quando il
flusso della saliva & ridotto o se viene utilizzato come ciuccio. Per ulteriori informazioni sulla corretta ali ione con biberon, il medico. ISTRUZIONI D’USO: bollire il prodotto per
5 minuti prima di utilizzarlo per la prima volta. Prima dell'allattamento, verificare sempre la temperatura del cibo. Non utilizzare mai con bevande gassate, poiché I'effervescenza mette il prodotto
sotto pressione e pud causare perdite. Verificare le tettarelle prima di ciascun utilizzo tirandole in tutte le direzioni. Smaltirle quando iniziano a mostrare segni di danneggiamento (gonfiamento,
fessure). ATTENZIONE: non esporle ai raggi solari o altre fonti di calore. Non lasciare le tettarelle in un prodotto disinfettante oltre il necessario (seguire le istruzioni sul disinfettante). Non bollire
nel microonde. Il biberon surriscaldato nel microonde pué causare ustioni e scottature. PULIZIA: Pulire e sterilizzare i biberon e le tettarelle prima e dopo ciascun uso. Lavarli in lavastoviglie

(solo nel cestello superiore) o in acqua calda con detersivo neutro. Risci NON sterilizzare i biberon in uno sterilizzatore dedicato esclusivamente a biberon in vetro. Non
lasciare le tettarelle in un prodotto disinfettante oltre il necessario (seguire le istruzioni sul disinfettante).
@ PPFLES

FLES: gemaakt van onbreekbaar polypropyleen. Mag gekookt worden. Geschikt voor bovenste vaatwasrek. Microgolfveilig voor het opwarmen van vloeistoffen. Verwijder steeds de dop en de
speen alvorens de fles op te warmen. Maateenheid: ml. SPEEN: Gemaakt van zachte siliconen. Mag worden gekookt. Om het comfort van uw baby te verzekeren, werd de speen voorzien van een
antikoliekventiel. Dat helpt te voorkomen dat de baby lucht opneemt (opname veroorzaakt krampen). Niby™ heeft dit systeem nog verder ontwikkeld door het gamma uit te breiden met de nieuwe
Niby™-speen met verhoogde randen die het doorkomen van de tandjes bevordert door het tandvlees van het kind zachtjes te masseren.Voor de veiligheid en gezondheid van uw kind WAARS-
CHUWING: dit product moet steeds worden gebruikt onder toezicht van volwassenen. Er zijn in het verleden al ongevallen gebeurd wanneer baby’s alleen werden gelaten met een drinkproduct
doordat de baby viel of het product uit elkaar haalde. Gelieve de dop van de fles te verwijderen voor gebruik en buiten bereik van kinderen te houden. Laat het kind de fles NIET mee naar bed
nemen of zichzelf voeden voor een langere periode. Het en gebruikvan ing kan tot fleiden. Bij jonge kinderen kan tandbederf ook optreden wanneer
ze geen gesuikerde vloeistoffen drinken. Dit kan gebeuren wanneer de baby het flesje gedurende een groot deel van de dag gebruikt, en vooral wanneer het ‘s nachts wordt gebruikt (wanneer de
speekselproductie beperkt is) of wanneer het flesje als fopspeen wordt gebruikt. Vraag raad aan uw arts over het correcte gebruik van zuigflessen. GEBRUIKSINSTRUCTIES: kook het voorwerp
vijf minuten lang voor het eerste gebruik. Controleer steeds de temperatuur van de voeding alvorens de fles te geven. Gebruik de flessen nooit met koolzuurhoudende dranken: het koolzuur oefent
druk uit op het product en kan lekken veroorzaken. Controleer de spenen voor elk gebruik door er in alle richtingen aan te trekken. Werp de speen weg vanaf de eerste tekenen van beschadiging
(uitrekking, scheuren, enz.). OPGELET: stel de speen van de zuigfles niet bloot aan directe of andere war . Laat hem niet langer dan nodig in ontsmettingsmiddelen liggen
(zie instructies op ontsmettingsproduct). Niet koken in de microgolfoven. Als de fles oververhit raakt in de microgolf, kan dit resulteren in brand- en bijtwonden. SCHOONMAKEN: Reinig en
steriliseer flessen en spenen voor en na elk gebruik. Reinig ze in de vaatwas (enkel het bovenste rek) of in warm water met zachte zeep. Reinig grondig. Steriliseer de flesjes niet in een sterilisator
voor glazen flessen. Laat de spenen niet langer dan nodig in ontsmettingsmiddelen liggen (zie instructies op ontsmettingsproduct).

@ PPBOTTLE

BOTTLE: Made from unbreakable polypropylene. Can be boiled; top rack dishwasher safe; microwave safe for warming fluid only. Always warm fluid with cap and nipple removed from bottle.
Graduated in ml. NIPPLE: Made of soft silicone. Can be boiled. With your baby’s comfort in mind, an anti-colic feature was designed into the nipple. This helps to prevent ingestion of air by
baby, (ingestion may cause colic). Niby™ has taken this one step further by adding the new Naby™ nipple with raised offset surfaces that assist in the eruption of teeth by gently massaging
infant’s gums.For your child’s safety and health; WARNING: This product must always be used under adult supervision. Accidents have occurred when babies have been left alone with drinking
equipment due to the baby falling or if the product has disassembled. Please remove hood from bottle before use and keep it out of reach of children. DO NOT let a child take a bottle to bed or
self-feed for long periods. Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay. Tooth decay in young children can occur even when non-sweetened fluids are used. This can occur if
the baby is allowed to use the bottle/cup for long periods through the day and particularly the night, when saliva flow is reduced or if it is used as a soother. Ask your doctor for more information
about proper bottle feeding. INSTRUCTIONS OF USE: Before first use place in boiling water for 5 minutes. This is to ensure hygiene. Always check food temperature before feeding. Never use
with carbonated beverages, as carbonation places product under pressure and may cause leakage. Test the nipples before each use by pulling in all directions. Discard nipples from the moment
they start showing signs of damage (enlargement, cracks). CAUTION: Do not expose nipples to sunbeams or other heat sources. Do not leave nipples in a disinfectant product for longer than
necessary (follow instructions on disinfectant).Do not boil in microwave. Burns and scalding may result if bottle is overheated in microwave. CLEANING: Clean and sterilize bottles and nipples
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before and after each use. Wash in dishwasher (top rack only) or in warm water with a mild soap. Rinse thoroughly. DO NOT sterilize bottles in sterilizer that is only made for glass bottles. Do not
leave nipples in a disinfectant product for longer than necessary (follow instructions on disinfectant).

@ PP-TUTTIPULLO

PULLO: Valmistettu sarkymattdmasta polypropyleenista. Voidaan keittdd; ylatellneella i allinen (ylakorissa); mil iturvallinen vain nesteen limmittami: Lammitd
neste pullossa aina ilman korkkia ja tuttia. Varustettu ml-asteikolla. TUTTI: dstd silikonista. Voidaan keittdd. Vauvasi mukavuuden takia on tutissa antikoliikki-ominaisuus.
Tdmé auttaa estdémaan vauvan ilman ni (ilman ni inen saattaa aiheuttaa koliikkia). Naby™ on ottanut yhden askeleen pidemmalle lisd&malld uuteen Niiby™-tuttiin nystyrét, jotka
auttavat i hieromalla asti pi isen ikenid.

Lapsesi turvallisuudeksi ja terveydeksi

VAROITUS: Tété tuotetta on aina kéytettava aikuisen valvonnan alaisena. On sattunut onnettomuuksia, kun vauva on jatetty yksin juomavélineen kanssa, ja vauva on kaatunut tai tuotteen osat
ovat irronneet. Poista korkki pullosta ennen kayttdd, ja pidé se poissa lasten ulottuvilta. ALA ANNA lapsen ottaa pulloa vuoteeseen tai syddd itsekseen pitkid aikoja. Jatkuva ja pitkékestoinen
nesteiden imeminen aiheuttaa kariesta. Pienet lapset voivat kérsid karieksesta, vaikka joisivat makeuttamattomia nesteitd. Kariesriski lisdéntyy, jos vauvan sallitaan kdyttaa pulloa/mukia pitkia
aikoja péivan kuluessa ja erityisesti y6lla, kun syljentuotanto on vihempéa, tai jos pulloa kéytetdan huvituttina. Kysy ladkériltési listietoja oikeasta pulloruokinnasta. KAYTTOOHJEET: Hygieni-
syyden varmistamiseksi, laita tuote ennen ensimmaisté kdyttokertaa kiehuvaan veteen 5 minuutin ajaksi. Timé on hygienian varmistamiseksi. Tarkista aina ruoan lampdtila ennen sydttdmista.
Ala milloinkaan kéyta hiilihappopitoisten juomien kanssa, koska hiilihappo asettaa tuotteen paineen alaiseksi ja saattaa aiheuttaa vuotamista. Testaa tutit ennen jokaista kayttod vetamll
kaikkiin suuntiin. Poista tutit kdytostd silld hetkelld, kun ne alkavat osoittaa vahlngomum\sen merkkeja (Iaa]emummen sérdt). VAROITUS: Ala altista tutteja auringonsdteille tai muille limmdn-
lahteille. Ald jaté tutteja desinfiointiaineeseen pidemmaksi aikaa kuin on vé ontd (seuraa ). Ala keita mikr Seurauksena voi olla palamisia ja palovammoja,
jos pulloa ylikuumennetaan mikroaaltouunissa. PUHDISTAMINEN: Puhdista ja steriloi pullot sekd tutit ennen kutakin kytttkertaa ja sen jdlkeen. Pese astianpesukoneessa (vain ylatelineelld)
Ial Iamplmassa vedessd, jussa on mle\oa saippuaa. Huuhlele perusteelllsesil ALA steriloi pulloja steriloijassa, joka on valmistettu vain lasipulloja varten. Al jat tutteja desinfiointiaineeseen

i aikaa kuin on d (seuraa

€@ PP-FLASKA

FLASKA: Tillverkad av okrossbar polypropylen. Tl kokning, tal maskindisk pa dversta hyllan, kan anvandas i mikrovagsugn men da , endast fr uppvarmning av vatska. Ta alltid av locket och
nappen innan vétska vérms i flaskan. Graderad i ml. NAPP: Tillverkad av mjukt silikon. Tél kokning. For barnets skull har nNappen har utformats med en sarskild anti-kolikutformning som del.
Den hjalpertill att forhindra att barnet svéljer luft (att svélja luft kan orsaka kolik). NGby™ har vidareutvecklat gatt ett steg Idngre genom att utforma den nya Naby™-nappen genom att ocksa forse
den med en ytstruktur som férsiktigt masserar barnets tandkott vilket med upphojda knottror som hjalper till vid tandsprickningen genom att forsiktigt massera barnets tandkétt.

For barnets hélsas och sakerhets skull

VARNING: Denna produkt far endast anvandas under uppsikt av vuxen. Olyckor har intréffat nar barn lamnats ensamma med utrustningen da barnet fallit eller produkten gatt sonder. Ta av flas-
kans lock foreinnan anvandning och forvara det utom réckhéll for barnet. LAT INTE barnet ta med sig flaskan i sangen eller ata sjalv under langa perioder. Om barnet dricker kontinuerligt och un-
derlang tid kan karies bildas. Smé barn kan fé karies dven av ostade drycker. Detta kan ske om barnet fér anvanda flaskan/muggen under langre perioder under dagen eller sarskilt under natten,
dé salivproduktionen minskars, eller om den anvands som napp. Fér ytterligare information om korrekt flaskmatning, vand dig till din lakare. BRUKSANVISNINGANVANDARINSTRUKTIONER: Av
hygieniska skl bor du lata Lat nappen ligga i kokande vatten i 5 minuter innan den anvands forsta gangen, av hygieniska skél. Kontrollera alltid matens temperatur innan du matar barnetmatning.
Anvénd aldrig kolsyrade drycker, dé kolsyrade produkter 6kar trycket pa flaskan/muggen och kan orsaka lackage. Kontrollera nappen féreinnan varje anvandning genom att dra i den t alla hall.
Kassera nappen sé snart den visar tecken pa slitage (forstormguttolmng sprickor). VARNING: Utsétt inte nappen for solljus eller andra varmekallor. Lat inte nappen ligga i desinfektionsmedel
langre an nodvandigt (folj instruktionerna forpa desil ). Koka inte i mikr 0Om flaskan blir éverhettad i mikrovégsugnen kan barnet brénna eller skélla sig. RENGORING:
Rengor och sterilisera flaskor och nappar fore och efter varje anvandning. Diska i diskmaskin (endast pa oversta hyllan) eller i varmt vatten med milt diskmedel. Sklj noggrant. Sterilisera
INTE flaskorna i steriliseringsapparat som endast ar avsedd for glasflaskor. Lat inte napparna ligga i desi langre an nddvandigt (olj instruktionerna forpa desinfektionsmedlet).

@ PP-FLASKE

FLASKE: Fremstillet i brudsikker polypropylen. Kan koges, vaskes i opvaskemaskinens gverste kurv, kun til opvarmning af vaske i mikroovn. Fiern altid Iag og sut, nar vesken opvarmes. Inddelt

iml. SUT: Fremstillet i blad silikone. Kan koges. Sutten er udviklet med en antikolikdetalje under hensyntagen til dit barns velvare. Denne detalje hjelper med at forhindre, at barnet indtager luft,
da dette kan forarsage kolik. Niiby™ er gaet et skridt videre ved at give den nye Naby™-sut en overflade med fremspring, som hjelper i forbindelse med tandfrembrud ved nensomt at massere
barnets gummer.
Barnets sikkerhed og helbred
ADVARSEL: Dette produkt skal altid anvendes under opsyn af en voksen. Der har varet uheld, hvor barn er blevet efterladt alene med drikkeudstyret, og barnet enten er faldet, eller produktet er
gdet fra hinanden. Fjern hatten fra flasken inden brug, og opbevar den utilgeengeligt for bern. EFTERLAD IKKE barnet alene med flasken i sengen, og LAD IKKE barnet spise alene i l&ngere tid.
Vedvarende indtagelse af vaske kan forérsage nedbrydelse af tenderne. Nedbrydning af tender hos smé barn kan opstd, selvom der er tale om vasker uden sukker. Dette kan opsta, hvis barnet
far lov til at bruge flasken/koppen over lang tid i lobet af en dag og iser om natten, da spytproduktionen reduceres, eller hvis den bruges som narresut. Kontakt legen for at & yderligere oplys-
ninger om korrekt madning med flaske. BRUGERVEJLEDNING: Placer flasken i kogende vand i fem minutter inden brug. Dette er af hygiejnemzssige rsager. Kontroller altid madens temperatur,
inden du giver det til barnet. Brug aldrig drikkevarer med kulsyre, da det udstter produktet for tryk og kan fordrsage lekage. Kontroller altid sutterne for brug, ved at trekke i alle retninger. Kasser
sutterne, nar de er odelagte (udwdelse revner) FORSIGTIG: Udszt ikke sutterne for solstraler eller andre varmekilder. Efterlad ikke sutterne i et desinficeringsmiddel i Ingere tid end allerhgjst
ot (folg vej a idlet). Kog ikke i mikroovnen. Hvis flasken overophedes i mikroovnen, kan der opsté forbr&ndinger og skoldninger. RENG@RING: Renger og
steriliser flasker og sutter far og efter brug. Vask i opvaskemaskinen (kun i den averste kurv) eller i varmt vand med mild s&be. Skyl grundigt. Stenllser IKKE flasker i et steriliseringsapparat, der
kun er beregnet til glasflasker. Efterlad ikke sutterne i et desinficeringsmiddel i Izngere tid end allerhajst nod gt (folg vejlednit pa desinficeri ).

@ BIBERON DE POLIPROPILENO

BIBERON: Hecho de polipropileno irrompible. Puede ser hervido; lavable en la bandeja superior del lavavajillas; apto para microondas, pero solamente para calentar liquidos. Siempre calentar
el liquido sin la tapa y la tetina. Graduado en ml. TETINA: Hecha de silicona suave. Puede ser hervida. Para el confort de su bebé, la tetina es anti célicos. Esto previene que el bebé ingiera aire
(lo que causa cdlico). Niiby™ ha ido més alla afiadiendo la nueva tetina Naby™ con protuberancias que ayudan a que salgan los nuevos dientes masajeando suavemente las encias del bebé.
Para la seguridad y salud de su nifio

ADVERTENCIA: Este producto siempre debe ser usado bajo la supervision de un adulto. Dejar a un nifio solo tomando un biberén puede causar accidentes porque el nifio se puede caer o el
producto se puede desarmar. Remueva la tapa del biberdn antes de usarlo y manténgalo fuera del alcance de los nifios. NO deje que el nifio se lleve el biberén a la cama o se alimente solo por
largos periodos. Chupar liquidos continuamente o por un largo periodo de tiempo puede causar caries. Los nifios pueden tener caries incluso cuando se utiliza liquidos no azucarados. Esto puede
ocurrir si se permite al bebé utilizar el biberén/la taza por largos periodos durante el dia y sobre todo durante la noche, cuando el flujo de saliva se reduce, o cuando se usa como chupete. Si desea
mas informacién sobre una alimentacién correcta con biberdn, consulte a su médico. INSTRUCCIONES DE USO: Antes de usarlo por primera vez, sumerja el biberon en agua hirviendo por 5
minutos. Esto es para garantizar la higiene. Siempre controle la temperatura de los alimentos antes de alimentar al bebé. Nunca lo use con bebidas gaseosas, ya que éstas ponen el producto bajo
presiony pueden causar fugas. Controle las tetinas antes de cada uso estirandolas en todas las direcciones. Deseche las tetinas cuando empiecen a dafarse (dilatacion, grietas). 0JO: No exponga
las tetinas a los rayos de sol u otras fuentes de calor. No deje las tetinas en un producto desinfectante por un tiempo mayor al que sea necesario (siga las instrucciones en el desinfectante). No lo
hierva en el microondas. Al calentarlo en el microondas, el biberén puede quemarse o el liquido puede hervir demasiado. LIMPIEZA: Limpie y esterilice los biberones y tetinas antes de cada uso.
Lavable en el lavavajillas (solamente en la bandeja superior) 0 en agua caliente con un jabén liquido suave. Enjuague bien. NO esterilice los biberones en una esterilizadora hecha solamente para
biberones de cristal. No deje las tetinas en un producto desinfectante por un tiempo mayor al que sea necesario (siga las instrucciones en el desinfectante).

@ BIBERAO PP

BIBERAO: Concebido a partir de polipropileno inquebravel. Pode ser aquecido; pode ser colocado no tabuleiro superior da maquina de lavar loiga; o microondas s6 deve ser utilizado para aque-
cerliquidos. Aquecer sempre os liquidos com a tampa e a tetina removidas do biberdo. Com graduagdo em ml. TETINA: Fabricada em silicone suave. Pode ser aquecida. A pensar no conforto do
seu bebé, concebemos uma fungao anti-cdlicas na tetina. Esta ajuda a prevenir a ingestdo de ar, (a ingestdo pode causar célicas). A Naby™ foi mais além ao adicionar a nova tetina Naby™ com
superficies que assistem na erupcao dos dentes, massajando delicadamente as gengivas do bebé.

Para seguranca e salide da sua crianga

AVISO: Este produto deve ser sempre utilizado sob a supervisdo de um adulto. Foram registados acidentes quando os bebés foram deixados sozinhos com utensilios de bebidas devido a queda
do bebé ou se o produto se desmontar. Remova a tampa do biberdo antes de utilizar e mantenha-a afastada do alcance das criangas. NAO deixe que a crianca leve o biberdo para a cama ou
que se alimente sozinha durante longos periodos. A suc¢do prolongada e continua de fluidos provoca a queda dos dentes. A queda dos dentes em criangas pequenas pode ocorrer mesmo se
beberem bebidas ndo acucaradas. Tal pode acontecer se a crianca utilizar o biberdo durante longos periodos do dia ou, particularmente, durante a noite, quando o fluxo de saliva é reduzido ou
se o biberdo for utilizado como chupeta. Consulte o seu médico para obter mais informacdes sobre a utilizagao do biberdo. INSTRUGOES DE UTILIZAGAO: Antes da primeira utilizagao coloque
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em agua a ferver durante 5 minutos. Tal deve ser efectuado para assegurar a higiene. Verifique sempre a temperatura dos alimentos antes de alimentar. Nunca utilize bebidas gaseificadas, uma
vez que as bebidas gaseificadas sob pressao podem causar derramamentos. Teste as tetinas antes de utilizar puxando em todas as direccdes. Inutilize as tetinas assim que estas apresentarem
sinais de danos (dilatagao, cortes). ATENGAO: Nao expor as tetinas a raios solares ou outras fontes de calor. Nao deixe as tetinas em produto desinfectante demasiado tempo (siga as instrugdes
do desinfectante). Nao aquecer no microondas. Podem ocorrer queimaduras e escalddes se o biberao for aquecido no microondas. LIMPEZA: Limpar e esterilizar os biberdes e tetinas antes de
cada utilizago. Lavar na maquina da loica (apenas no tabuleiro superior) ou com 4gua quente com um detergente suave. Lavar a fundo. NAO esterilizar biberdes em esterilizadores concebidos
apenas para biberdes de vidro. Nao deixar as tetinas em produto desinfectante demasiado tempo (siga as instrucdes do desinfectante).

@ MNIMMEPO PP

MMIMAEPO: évo amé aBpauato gvio. Mropei va amoaTelpwei pe Bpaaud. MAEvetal pe acaheia oo Tavw pdg Tou TAuvTpiou TIATWY. AGQUAES it YOUPVO PIKPOKUPATWY HOVO
yia 1o {EaTapa uypwv. ZEOTAIVETE UYPG HOVO Aol EXETE AQUIPETE! TO KATTAKI Kal T BnAr aTrd To pmipTepd. AlaBEtel a oeml. OHAH: K| évn amo6 pakakn o1Aikovn. Mmopei va amooTelpwBei
Je Bpacpo. Ma T peyaAlTtepn Gveon Tou pwpou oag, Exel evowpaTtwdei £vag SakTiAog amouyrig Snpioupyiag Kevol. AUTdg aTTOTPETTEI TV KATATIOON CEPT ATTO TO PWPO (N KATATIOON UTTOpET Va TIPOKAAETE!
KkohikoUg). H Niby™ éxer dnuioupyriaer m véa BnAn Niby™ pe emgaveia rou BonBa o owoTh avamTugn Tou CUCTAPATOS TOU 0UPavioKou Kail Twy SOVTIY, KavovTag amaAd Jacdd oTa oUAa.

Ma v acgaleia kal v vyeia Tou Taidiol oag

MPOEIAOMOIHZH: To mpoidv auté TpéTel va xpnoipoToleiTal TavTa uTtd Ty emmiBAeyn evnAikou. Atuyfipara TapoudiadovTal GuvABG 6Tav Ta Jwpda PEvouy Xwpis eTTBAEYN eVi Trivouv. AQaIpEiTE TO KaTTaKI
TIpIV TN XPAian Kal QUAGTE To pakpid amd Traudid. Moté MHN agrivete To pwpé oag va TpWEN JOVO Tou aTTo Eva PTTIUTIERG f val To TTape padi Tou oTo KpePart. H ouvexi Kal TapaTeTapévn Eagr pe KATmolo uypo
umropei va pokaAéael Tepndova. Ta pwpd JTTopei va avamTigouy Tepndova akopa Ki av Ta uypd Trou Trivouy Bev eival YAUKG. AUTO UTTOpEi va GUPBET GV TO Jwpd XPNOILOTIOIE TO PTTIHTIEPO/TNV KOUTIA YIat HeYEAO
XPOVIKG BidaTna TG NEEPQg Kal 13iwg kard Tn Sidipkela TG VUXTag, 6TTou eItveTal n aleAdppola, f edv XpnaipoTroiei T BnAf we TrimiAa. AmeuBuvBeite GToV yIaTPO 0G Yia TTEPICTOTEPES TTANPOPOPIES OXETIKG
Ve 10 Taiopa pe pmpTrepd. OAHTIEZ XPHEHE: Mpiv T mpwTn Xprion TomroBeTaTe yia 5 AeTrTd o€ vepd Tou Bpadel. Etol Ba amooTelpwbei. EAEyxete mavTa Tn Beppokpaaia g Tpo@ig TPIV TATTETE T0 wpd.
Mnv xpnoipoToleite Toté avBpakoUxa pogrpara, kabwg 1o Siogeidio Tou GvBpaka BETel To Tpoidy UTTG Triean Kar pTopei va pokaAéatl Siappor. Mpiv amé kabe xpAon eAéyETe TpapwvTag Tn BnAf Tpog OAeg TIg
KkareuBuvoeig. Metagete Tn BnAf pOAIS epgaviaTody Ta TpwTa anuadia gBopdg (Bidykwaon, axiopég). MTPOZOXH: Mnv ekBETeTe Tig BnAég oTig akTiveg Tou fHAIoU fy GAeg TryéS BeppoTnTag. Mnv agrvete Tig BnAég
péoa o€ aTTOAUMAVTIKG TIPOIGV YId TIEPICTOTEPO QTG TOV 0 Xpévo A 1€ TIg 03Nyieg Tou ). Nat pnv amooTeIpivovTal o€ poUpvo JIKPOKUATWY. Z€ TrEpITTwon umrepBEppavang
TOU PTTIUTIEPO GTO YOUPVO PIKPOKUPATWY, UTTGpYE! KivOUvog {epatiopatog kai eykaupdrwy. KAGAPIZMOZ: KaBapileTe kal amooTeIpwveTe Tig BnAég kal Ta pmuTepd Tpiv amd kabe xpAon. MAévere o€ muvtipio
maTwy (pévo aTo Tavw pdgi) 1} o€ XAIapo vepd pe o oamolvl. Zemhévete axohaaTika. MHN Xpno1pOTIOIEITE yia TV aTTooTEipWOT ATOOTEIPWTEG OXEDIATEVOUS yia yudAva proukaAia. Mnv agrivere Tig
BnAég péoa o€ amoAUPAVTIKG TIPOIOV i TTEPICTOTEPO CITTO TOV TP OpEvo Xpovo iTe TIg 03Nyieg Tou ).

@ PP 6yTbinka

ByTbinka: 37a byTbinka 3 npoap: W SBNSETCS Np: ics. Ee MOXHO bB i eYy (ToNbKO ANS NOAOrPeBa KMAKOCTH). MOMKA

Ains cobinioneHws TPEGOBaHMIA THTHEHb: 1EPEA NEpBIM UCTIONIb308HIEM NPOKANATATE B BOAE B TeuexUe 5 MitHyT. MoiTe 8Ce KOMNOHEHTbI A0 M nocre Kaxaoro Moiite 8

MalL1He (TONbKo Ha BepXHeM cTennaxe) nubo B Tennoit Boae ¢ HebonbLumm mbina. Tuy HE ctep iiTe ByTbinke B TOMbKO ANS
ByTbinok. He it yto ry6ky Ans moiky GyTbinok. COCKA Marorosnena 13 MATKOrO CUnnKoHa. MoXHO kunsTuTe. 3abotsick 0 KOM¢0pTe BalLero pebeHka, Npou3BoauTENb

ocHacTUn cocky M 370 nomoraer np: p 803/1yXa, KOTOPOE MOXET CTaTh MPU4MHOI Konuk. OfiHako dupma Nuby™ caenana euie OfuH war Bnepef, BHeApUB

HoBylo cocky Nuby™ ¢ penbechHoi NoBepXHOCTbI0, KoTOpas cnocobeTByeT NpopeabiBakmio 3y6oB, crerka Maccaxwpys AecHbl pebeHka. Ans obecneyerns 340posbs 1 6e3onacHocTy Ballero pebeHka:

MPEAYNPEXAEHVME!: OcyLiecTansiiTe akcnnyaraLuio AaHHOro NpoaykTa noa 06s3atenbHbIM IPUCMOTPOM B3POCNOro Yenoseka. BbiBany HecuacTHble Cyyau, koraa aeTei octaBnsny 6e3 npucMotpa, v

OHV NafianK, a Takke korga npuGop Gbin 8 e, H [ COCaHMUe XUAKOCTU MOXET BbI3BaTh kapuec. MarneHbkue AT MOryT CTpajaTh OT Kapueca Aaxe B Tex Criyjasx,
KOT32 OH¥ YIOTPEGNAIOT HECnaaKHe KanUTKN. KApUEC MOXET pa3sHeaTCs, KOTAa PEGeHKY Pa3peLaloT 10716308aTsCA 6y TINONKOI B TedeHHe ATMTENbHbIX NIPOMEXYTKOB BPNEHH AHew, @ 0CoBeHHo
HOUbI0, KOTAA CIOHOOTAGTIEHHE CHINKASTCS, A TAKKe KOAA PeBeHoK VCoMbayeT ByYTuinoKy B Ka4ecrae cocki-fy . Hikorpa He BKauecTse nycTuiwki. Mepen
Kaxabim TIOTAHYB 1X B Pa3HbIe CTOPOHBI. Kak Toflbko y no: cefel ny , TPELLHBI), UX HYXKHO BbIGpACkIBAT.
He it i nyueit unu Apyrux Tenna. He iATe CRMLLKOM ONTo B pacTBope 7

XpaHuTe KOTOPBIMY Bbi HE MI0MIb3YeTECh, B MECTaX, HEAIOCTYMHLIX AN AeTedt. Mepes KOPMIEHVEM BCera POBEPAIATE TeMnepaTypy efbl.

VHCTPYKUMA MO FIPMMEHEHMK) HanontuTe ByTbinky 1 akkypaTHO HaBIHTUTE KPbILLKY. CorpeiiTe ByTbinky B MAKPOBOMHOBOM NeuM, NpeBapUTENbHO CHSIB KpbILLY 1 COCKY. He fonyckarite kunexus unn
HpEIMEPHOTO HarPEBaHNS KUAKOCTH, . STO MOXET NPUBECTUA K OBXUTaHy0. HArpeaaKHe B MUKPOBOTHOBO/ NedH 4aCTO MOKET CAMbHO I0BLICHT TEMMEpaTypy B OTATIbHLIX MECTaX. TTpH HarpesaH 8

i neyn Mepb! Beerna iiTe corpeTyto ey, 4To6b! of Tenna, u
TemnepaTypy nepeq Tem, kak NoAaTk nuLLy. He HanuBaiiTe rasupoBaHHble HanuTku. XpaHuTe AaHHyt0 MOXHO NONy4uTb N0 aapecy: www.nuby.be - Valid norm:
EN14350

(@ PP 6oTenke

Betenke: byn 6eTenke Menaip NONUNPONUNEHHEH XacanblHFaH XaHe CbIH6aNTbIH 6onbIn OHbIMeH Pt \Abl NewTe naias yFa 60naabl (TeK CyibIKTbIKTbI
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1.

Tirez latétine a travers I'anneau a visser
jusqu’a ce qu'elle se fixe.

Vissez I'anneau sur le goulot dur.
Cliquez le couvercle sur I'anneau pour
fermer

(0]
1.

@

Ziehen Sie den Sauger durch den Halte-
ring.

2. Schrauben Sie den Haltering auf den
harten Flaschenhals.

Zum Schliessen setzen Sie die Schutz-
kappe auf den Haltering der Flasche.

[

Tirare la tettarella nella ghiera avvita-

bile.

2. Avitare la ghiera delle maniglie sulla
ghiera rigida

3. Premere il coperchio sulla ghiera avvi-

tabile

Trek de speen door de schroef-ring tot

die vastzit.

2. Schroef de ring op de harde flessen-
hals.

3. Klik de kap op schroefring om de fles af

te sluiten.

Pull silicone nipple up through the

screwring until it locks in its place.

2. Screw ring onto the hard neck of the
bottle.

3. Snap cap onto the screwring to close.

@

1. Veda silikonitutti kiristysrenkaan lapi,
kunnes se lukittuu paikalleen.

2. Kierré rengas pullon kaulan pédlle.

3. Sulje napsauttamalla korkki kiristys-
renkaan paalle.

[s: ]

1. Dra upp silikonnappen genom skru-
vringen tills den sitter pa plats.

2. Skruva fast ringen pé flaskans hdrda
hals.

3. Sitt fast locket pa skruvringen for att
forsluta flaskan.

1. Trek silikonesutten op gennem skrue-
ringen, indtil den laser pé plads.

2. Skrueringen drejes pa flaskens hals.

3. Kilik laget pd skrueringen for at lukke.

SLOW FLOW

@ Débit lent - lait maternel, thé, eau
@ Langsamer Trinkfluss - Muttermilch, Tee, Wasser

@ Flusso lento - per latte materno, the e acqua

@ Langzaam debiet - Moedermelk, thee, water

@ Slow flow - breast milk, tea, water

@D Hidas virtaus - rintamaito, tee, vesi

@ Langsamt flode - modersmiblk, te, vatten

17 - NTNV 72035
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Coloque la tetina de silicona en las

ranuras hasta que esté bien ajustada.

2. Ajuste el anillo sobre el cuello duro del
biberén.

3. Ponga la tapa sobre el anillo de ajuste

para cerrar el biberon.

@

1. Enrosque a tetina de silicone até esta
bloquear.

2. Enrosque o anel na parte superior do
biberao.

3. Encaixe atampa no anel para fechar.

@

1. TpaBrgre Tn BnAR aIAIkéVNG péoa

atré 10 BIdWTS SakTUAIO £wg OTOU
ac@alioel oTn BEon TNG.

2. BidwoTe To dakTUAIO GTO OKANPO
AQIpé Tou PTmPTTEPO.

3. XaunAwoTe TO KATTAKI TTAVW OTO
BIdwT6 SakTUAIO Yo va TO AiTETE.

1. TIpOCYHbTE CUITUKOHOBYIO COCKY
yepes konbLo ¢ pe3b6oit, noka
OHa He BCTaHeT Ha CBOE MEeCTo.

2. HaBWHTWTE KOMbLO Ha ropnbIWKO
ByTbinku.

3. BakpoiTe 3alUTHOW KPbILIKOWA
COCKY C ByThINKOW.

@

1. CunuKoHAbI eMi3aikTi
MNEKNEH WhIFbIPLbIKKa
KiprisiHi3, on e3iHiH OpHbIHa
TypMaraHua.

2. WbIFbIpWbIKTbl 66TENKEHIH
MOVHbIHa 6ypan KurisiHis.

3. EmispikneH 6eTenkeHi kopray
KaknarbIMeH xabbiHbi3.

[AR]
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@D Langsomt gennemlgh - brystmzlk, te, vand

@ Flujo lento - leche materna, té, agua

@ Baixo fluxo - leite materno, cha, agua

@ Apyri pori — uNTPIKG YaAa, TOdI, vEPS

G MeaneHHbI NOTOK — rPyAHOE MOMOKO, Yaii, Boaa

@ AKbIPbIH aFbIM — eMLIeK CyTi, wai, cy

sl gledly @Yl — e by 3395 @
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GARANTIE

Conserver la preuve d’achat de ce produit !

- New Valmar BVBA garantit le fonctionnement de ses apparells conformément
aux prescrlpllnns du mode d’emploi, pendant la durée légale a compter de la
date d’achat contre tout défauts de fabrication. New Valmar BVBA assure gra-
tuitement cette garantie qui couvre les piéces et Ia main d’oeuvre, a travers son
réseau de distributeur. Les frais de port retour des interventions effectuées par
le réseau de distributeur sont pris en charge par New Valmar BVBA sur présenta-
tion des justificatifs correspondants.

- Le service aprés-vente est effectué sous garantie uniguement sur présentation
d’une preuve d’achat (ticket de caisse électronique ou facture d’achat) et si la
date d’intervention se situe dans la période de garantie.

- New Valmar BVBA ne garantit pas les accessoires et/ou composants altérés
par I'usage normal, qui peuvent étre considérés par nature comme des consom-
mables ou des composants.

- La garantie ne couvre pas les défaillances diles a une cause accidentelle, a

un mauvais usage, a une négligence et en cas de modifications ou réparations
effectuées par des personnes non qualifiées ou non autorisées par New Valmar
BVBA. En aucun cas, cette garantie ne peut donner droit a dommages et intéréts.
- Pour garantir une utilisation correcte du produit, I'utilisateur est tenu de res-
pecter scrupuleusement toutes les instructions du mode d’emploi et doit éviter
toute action déconseillée voire méme contre-indiquée dans ce mode d’emploi.

- Ces restrictions de garantie n’affectent pas les droits du consommateur.
Rapporter le produit défectueux, muni de votre preuve d’achat, au magasin o
vous avez acheté ce produit.

(D]

GARANTIE

Den Kaufbeleg (Rechnung oder Quittung) unbedingt aufbewahren!

- New Valmar BVBA iibernimmt fiir dieses Gerét eine Garantie fiir die Dauer von
zwei Jahren ab Verkaufsdatum. Tritt innerhalb der 2-JAHRES-GARANTIE ein
Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Gerat auf Kosten von New Valmar
BVBA repariert oder ersetzt.

- Die Garantieleistung setzt voraus, dass ein Kaufbeleg, z.B. eine ordentliche
Kaufquitting, vorgelegt wird und der Garantieanspruch innerhalb der Garantie-
frist erhoben wird.

- Die Garantie erstreckt sich nicht auf Geréte oder Geréteteile, die normaler
Abnutzung ausgesetzt sich und somit als VerschleiBteile angesehen werden oder
die aus Glas gefertigt sind.

- Die Garantie verfallt, wenn das Gerat beschadigt, nicht sachgemas benutzt
oder gewartet wurde 11 B. nicht gemaB der Bedienungsanleitung entkalkt wurde).
Reparaturen diirfen nur von durch New Valmar BVBA autorisierten Werkstatten
durchgefiihrt werden.

- Fiir eine sachgeméBe Verwendung des Gerdts sind alle in der Bedienungsan-
leitung ausgefiihrten Anweisungen genau einzuhalten. Verwendungszwecke und
Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor denen
gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

- Diese Garantieeinschrankungen haben keinerlei Auswirkung auf lhren gesetzli-
chen Anspruch auf Gewéhrleistung.

Sollte Ihr Gerédt defekt sein, dann bringen Sie es bitte mit der Quittung oder Rech-
nung zuriick zu dem Geschaft in dem Sie dieses Produkt erworben haben.

(]

GARANZIA

Conservare lo scontrino o la fattura di acquisto

- New Valmar BVBA garantisce i propri prodotti per il termine legalmente

stabilito a partire dalla data di acquisto. Nel caso di danni dovuti a materiali

difettosi o errore di manodopera verificatisi entro il periodo di garanzia di DUE
I, New Valmar BVBA provvedera alla riparazione o sostituzione del prodotto

a proprie spese.

- New Valmar BVBA provvedera alla riparazione o alla sostituzione solo in

presenza di prove convincenti, quali la ricevuta di pagamento, che dimostrino

che il giorno della richiesta di tale sostituzione o riparazione rienta nel periodo

de garanzia.

- La garanzia non copre prodotti e/o parti di prodotti soggetti a urusa, considerati

come beni di comsumo oppure construiti in vetro.

- La garanzia non é valida per danni causati da uso improprio o scarsa manuten-

zione (ad esempio parti bloccate dal calcare) o nel caso di modifiche o ripara-

zioni effettuate da personale non autorizzato da New Valmar BVBA.

- Per un uso corretto dell’apparecchio, I'utente deve attenersi scrupolosamente

alle norme fornite nelle seguenti instruczioni per I'uso e deve astenersi da azioni

o usi descritti come indesiderati, o che vengono sconsigliati nelle instruzioni.

- Le restrizione della presente garanzia non inficiano i diritti previsti dalla legge.

Qualora il prodotto fosse difettoso, riportarlo al punto vendita dove si e’ acquis-

tato assieme allo scontrino fiscale o alla fattura.

(VL]

GARANTIE

Bewaar uw aankoopbon of factuur van dit product !

- New Valmar BVBA garandeert dat eventuele gebreken als gevolg van mate-
riaal- en fabricagefouten in haar producten gedurende de wettelijke garantie
termijn, vanaf de datum van aankoop, op kosten van New Valmar BVBA worden
hersteld of dat het product in zijn geheel wordt vervangen. Deze garantie omvat
zowel materiaalkosten als arbeidsloon.

- Reparatie wordt niet op kosten van New Valmar BVBA uitgevoerd indien niet
overtuigend wordt aangetoond (door middel van een elektronische aankoopbon of
factuur) dat de dag waarop de klacht is ingediend binnen de garantietermijn valt.
- De garantie is niet van toepassing op onderdelen van producten en op producten
(en/of onderdelen daarvan) die aan slijtage onderhevig zijn of die door hun aard
als verbruiksgoederen kunnen worden aangemerkt en op onderdelen van glas.

- De garantie vervalt indien een defect is ontstaan door schade als gevolg van
onjuist gebruik, gebrekkig onderhoud (zoals verkalking van onderdelen) of indien
aan het product ingrepen zijn verricht of reparatie is uitgevoerd door daartoe
niet door New Valmar BVBA geautoriseerde personen.

- Voor correct gebruik van het apparaat dient men de instructies vit de gebruik-
saanwijzing op juiste wijze te volgen.

- Deze garantie hepalingen laten uw wettelijke rechten onverlet.

Breng uw defect product - samen met de aankoopbon of factuur van dit product -
terug naar het verkooppunt waar u dit product gekocht hebt.
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GUARANTEE

Keep the receipt or invoice of this product !

- New Valmar BVBA guarantees its products for the legal period of time starting
from the date of purchase. If any defect due to faulty materials and workmanship
occurs within the guarantee period New Valmar BVBA will repair or replace at its
expense. New Valmar BVBA will only pay for repair or replacement if convincing
proof is provided (by means of a receipt or invoice) that the day on which service
is claimed is within the guarantee period.

- The guarantee does not cover products and/or product parts that are subject

to wear, that can be considered as consumable parts by their nature or that are
made by glass.

- The guarantee is not valid if a defect is due to to damage caused by incorrect
use, poor maintenance (e.g. parts blocked by scale) or if alterations or repairs
have heen carried out by persons not authorized by New Valmar BVBA.

- For the appliance to be used correctly, the user should strictly adhere to all
instructions included in the instructions for use and should abstain from any
actions or uses that are described as undesired or which are warned against in
the instructions for use.

- These guarantee restrictions do not affect your statutory rights.

Take your defective product - with the receipt or invoice of this product - back to
the shop where you purchased this product.

@

TAKUU

Sdilytd tuotteen ostotosite mahdollista mydhempai tarvetta varten!

- New Valmar BVBA my@intaa tuotteilleen kahden vuoden takuun ostopéivésta
lukien. Jos tuotteessa ilmenee viallisista raaka-aineista tai valmistusvirheista
johtuva vika timén kahden vuoden aikana, New Valmar BVBA korjaa tai vaihtaa
tuotteen omalla kustannuksellaan.

- New Valmar BVBA maksaa korjauksen tai vaihdon vain, jos on selvisti osoi-
tettu, esimerkiksi ostokuitilla, ettd korvausta haetaan takuuaikana.

- Takuu ei koske tuotteita ja/tai osia, jotka kuluvat kdytdssi ja joille kulumista on
pidettédvd ominaisena tai jotka on lehly lasista.

- Takuu ei ole voimassa, jos vika on aiheutunut vaéarasta kdytosta, huonosta
hoidosta (esim. kalkki tukkinut usal&lal jos tuotetta ovat korjanneet muut kuin
New Valmar BVBA valtuuttamat henkildt.

- Laitteen héiridttdman toiminnan varmistamiseksi kéyttdjén tulee noudattaa
huolellisesti kaikkia kdyttdoppaassa annettuja ohjeita ja valttaa kaikkia toimia
tai kdyttdtapoja, jotka kdyttoohjeen mukaan ovat haitallisia tuotteelle.

- Néma takuuehdot eivét vaikuta lakisdateisiin oikeuksiin.

Vie viallinen tuote ja ostotosite myymalaan, josta tuote on hankittu.

D

GARANTI

Behall kvittot for denna produkt !

- New Valmar BVBA garanti for produkten géller 2 ar efter inkdpsdatum. Om en
defekt som herur pa felaktigt material eller utfrande uppstar inom denna
tvaarsperiod, atar sig New Valmar BVBA att reparera eller byta ut produkten utan
kostnad fdr kunden.

- New Valmar BVBA betalar endast fdr reparation eller uthyte av produkien om
dvertygande bevis hilagges for att begaran om reparation sker inom tvaarsperio-
den, t.ex. meddelst ettinkdpskvitto.

- Garantin ticker inte produkter och/eller produktdelar som utsitts for slitage,
och som kan anses vara konsumtionsdelar till sin natur, eller som bestar av glas.
- Garantir ar inte giltig om en defekt har uppstatt p.g.a. felaktig anvandning,
undermaligt underhall (t.ex. igenkalkade delar) eller om &ndringer eller
Lepa‘;alloner har utfdrts av personer som inte @r auktoriserade av New Valmar

- Anvéndaren ska noga folja alla anvisningar i hruksanwsnmgen for att apparaten
ska kunna anvéndas pa ritt satt och ska avsta fran atgérder eller anvéndning-
somraden som i bruksanvisningen beskrivs som icke dnskvarda eller som det
varnas mot. - Dessa bedrénsningar i garantin paverkar inte dina lagstagdade
rattigheter,

Ta din defekta produkt - tilllsammans med kvittot av denna produkt - tillbaka till
affdren dér ni kdpte produkten.

D

REKLAMATIONSRET

0BS! Opbevar kvmermgen pa produktet.

- New Valmar BVBA yder garanti indenfor den gzldende juridiske periode, regnet
fra kgbsdato. | tilflde af fejl i materialet eller defekt opstaet som fglge af
Iahrlkfallonsle]l reparerer eller ombytter New Valmar BVBA produktet omkost-
ningsfrit

- New Valmar BVBA hafter kun for reparation eller ombytning, mod forevisning af
gylglg kvitttering samt dokumentation pa at fejlen er opstaet indenfor garantipe-

- Garantien omfatter ikke slitage pa prndukler eller dele af produkter, ej heller
produkter/produktdele fremstillet af glas.

- Garantien dakker ikke, safremt fejlen skyldes forkert anvendelse, darlig
vedligeholdelse (f.eks. manglende afkalkning) eller hvis andrmg/reparalmn har
varet udfert af andre end New Valmar BVBA eller anden service godkendt af New
Valmar BVBA.

- Korrekt anvendelse af produktet forudstter, at brugeren ngje overholder alle
instruktioner i brugsanvisningen og afholder sig fra handlinger eller anvendelse,
der er beskrevet som uhensigtsmassige - eller som der advares imod i brugsan-
visningen.

- Ovenstaende pavirker ikke Deres lovmassige rettigheder.

Du skal medbringe dit defekte produkt sammen med kvittering eller faktura til
den butik, hvor du har kebt produktet.

GARANTIE

iGuarda el recibo o la factura de este producto!

- New Valmar BVBA garantiza sus productos durante el periodo legal a partir de
la fecha de la compra. Si durante el periodo de garantia de 2 afios apareciera
algiin defecto en el producto debido a la fabricacion o materiales defectuosos,
New Valmar BVBA se hara cargo de la reparacion o sustitucion del producto.

- New Valmar BVBA sdlo se hara cargo de la reparacion o sustitucion en caso de
que se presente una prueba convincente, p.e. el recibo de compra, que de-
muestre que el dia en que se reclama el servicio esta dentro el periodo de
garantia.
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- La garantia no cubre aquellos productos y/o piezas de los productos que estén
sujetos a desgastes, que se puedan considerar piezas consumibles por su
naturaleza o que sean de cristal.
- La garantia no es valida si el defecto es debido a dafios causados por un uso
incorrecto del aparato o sumal mantenimiento (p.e. piezas bloqueadas debido a
la cal), o si han sido reparado o modificado por personal no autorizado por New
Valmar BVBA.
- Para hacer un buen uso del aparato, el usuario deberd segulr estrictamente
todas las instrucciones que se indican en las instr S0, y
de cualquier accion o uso descrito como no deseable o cunlra el que se prevenga
en dichas instrucciones de uso.
- Esta garantia es adicional a la garantia legal que establece el texto refundido
de la Ley General para la Defensa de los Consumidores Usuarios, aprobado por
el Real Decreto Legislativo 1/2007, del 16 de noviembre. Los términos de la
presente garantia, incluidas las restricciones previstas en el parrafo anterior, no
afectan a los derechos de que dispone el consumidor conforme a las previsiones
de la citada Ley, que son independientes y compatibles con esta garantia
comercial. En virtud de dicha Ley, el consumidor tiene derecho a reclamar frente
al vendedor y, en determinados casos, frente al fabricante ante cualquier falta de
conformidad que elxlusta en el momento de la entrega del bien en los plazos y
ue alli se
Devuelva el producto defectuoso — junto con el recibo o la factura - al punto de
venta donde lo compra.

@
GARANTIA
Guarde o recibo ou a factura da compra deste produto!
Se detectar algum defeito de fabrico ou de funcionamento do produto, durante o
periodo legal comegando na data da compra do produto, a New Valmar BVBA
garantira, gratuitamente, a reparagao ou a substituico do produto.
Na@o obstante a Garantia New Valmar BVBA os consumidores gozam dos direitos
previstos no Decreto-lei Nr 67/2003, de 8 de Abril, e na demais legislagao
aplicavel, e esses direitos nao sao afectados pela presente garantia.
A Garantia New Valmar BVBA s6 é concedida se o produto tiver sido utilizado
correctamente para o fim a que se destina e de acordo com as respectivas
instrucdes de uso, mediante a apresentag@o do original da factura da compra ou
do recibo da compra, devendo estes indicar a data da compra do produto e 0
nome do vendedor.
A presente garantia New Valmar BVBA nao se aplica nos casos de:
- Produtos ou pecas de produtos sujeitos a desgaste mais rapido ou que possam
ser considerados como produtos consumiveis;
- 0s documentos comprovativos da compra terem sido alterados ou, por qualquer
modo, tornados ilegiveis;
-0 llpn referéncia ou o numero produg@o indicados no produto, terem sido

, apagados, r ou tornados i
- Terem sido feitas reparacdes ou alteracdes no produlo por pessoas nao
autorizadas pela New Valmar BVBA.

- Danos por entre outros, relimpagos, dgua ou
fogo, ou factos de forga maior, ou por uso incorrecto ou desconforme com as
instrugdes de uso, ou negligéncia
Recebe o produto defeituoso, acompanhado do recibo ou da factura desse
produto, a loja onde comprou o produto.

@

KENINAIKTEP

OHIMHIH KEMINAIK BOMBIHWA WEKTEYNEPI. YEKTI CAKTAHBI3. NEW VALMAR BVBA
CATbIM ANY KYHHEH BACTAM, YAKBIT KE3IHE ©3IHIH ©HIMIHE KENINAIK BEPEAI. Erep Ae
KEMICTIK KEMINAIK KE3IHIH IWIHAE CAMACbHI3 MATEPUAN[bIH HEMECE K¥PACTbIPY CEBEBIHEH
TaBbINcA, NEW VALMAR BVBA 63 ECEBIHE AYbICTHIPY HEMECE XOHIOEY MIHAETTI.
NEW VALMAR BVBA TEK YEKTI KBPCETKEH COH XK8HE KENINAIK KE3IHIH IWIHAE

FAHA, KEHAEYAI HEMECE AYbICTBIPY/Ib! TONEMAI. KENINAIK TO3YFA ¥ULIPAFAH SHIMHIH
JKOHE/HEMECE OHIMHIH BONWEKTEPIHE TAPAMA[bI, B¥/1 ©3 TABUFATHI BOVBIHIA WHIFLIC
MATEPWAS HEMECE WbIHbIAAH XXACANFAH PETIHAE KAPACTbIPbINALBI. KE!'HFU:{IK HAPAMCBbI3,
EFEP [E KEMICTIK J¥PbIC EMEC MANAANAHYMEH, HALAP TEXHVKAMBIK KbISMET ETYEH
MAWAA BONCA, HEMECE AYbICTHIPYAbI HEMECE eHaeyal NEW VALMAR BVBA vekin
KOPCETINMEH EMEC AfIAM XACACA.

[I¥PLIC NAVAANAHYBIH XAFAAMBIHAA, MAAANAHYLWbI MAVAANAHY HYCKAYIBIKTBI KATAH
CAKTAFAH[IA XXOHE MAVANAHY H¥CKAYNIbIKTA OPbIHCBI3 PETIHAE KENTIPINMEH KE3 KENMEH
OPEKETTEPJEH BAC TAPTCA. Ocbl JKAFAMOA KENINAIK XXAPAMAbI BONbIM TABLINALLI.
KEMICTIK ©HIM MEH TAYAPFA YEKTI AfbIM — CI3 ANFAH ©HIMAI AYKEHTE BAPbIHbI3.

®
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EMMYHZH

KPATHETE THN AMOAEIZH H TO TIMOAOTIO AYTO'Y TOY MPOIONTOE!

H eTaiPE1A NEw VALMAR BVBA NAPEXE! EFT'YHEH 1A TA MPOIONTA THE, MEZA STHN
NOMIKA KATOXYPOMENH XPONIKH MEPIOAO H OMO1A APXIZEI AMTO THN HMEPOMHNIA
AFOPAZ TOY MPOIONTOZ. ZE MEPINTQIH BAABHE AOrQ EAATTOMATIKON YAIKON, H
TEXNIKHE EPTAZIAZ, H ETAIPEIA NEW VALMAR BVBA ©A ANTIKATAZTHZEI H OA
ENIZKEYAZEI TO MPOION ME AIKA THZ EZOAA, YO THN MPOYMOGESH OTI H BAABH EMMINTE
ITON NMPOKA@OPIZMENO XPONO ErT'YHsHz. H ETAIPE1A NEW VALMAR BVBA oA KAXYWE!
THN EMIAIOPOQTH H THN ANTIKATAZTAZH TOY MPOIONTOE, MONON EAN MPOSKOMIETE]
MEIZTIKH AMOAEIZH (ME ANOAEIZH ATOPAS H TIMOAOTIO) OTI H HMEPOMHNIA AITHEHE
ENIAIOPOOIHI H ANTIKATAZTAZHZ, EMMINTEI ZTHN NOMIKA KATOXYPOMENH XPONIKH
MEPIOAO EMTYHEHE.

H ErrYHZH AEN KANYNTEI NPOIONTA KAI/H TMHMATA MPOIONTOZ MOY YMOKEINTAI ZE
BYZIKH GOOPA, AHAANH EK &'YSEQE ANAAQIIMA TMHMATA H TYAAINA TMHMATA.

H ErrYHIH AEN KAXYNTEI NEPINTOIEIZ OOPON AOTQ KAKHE XPHEHE, EAAINOYE
ZYNTHPHEHE (M.X TMHMATA TOY MPOIONTOE MOY GOAPOHKAN AMO THN IYZZOPEYIH H
AHMIOYPIA AAATQN) 'H EAN EMIXEIPHOHKAN TPOMOMOIHZEIZ H OMOIEZAHMNOTE AAAATES
£TO MPOION, AMO MH EZOYZIOAOTHMENA ATOMA THE NEW VALMAR BVBA.

1A THN OPOH XPHEH THE ZYZKEYHE, O KATANAAQTHZ @A MPEMEI NA THPE KATA TPAMMA
TIZ OAHIES XPHIEQZ TOY MPOIONTOZ KAI NA MHN EMIXEIPHEEI NA THN XPHZIMOTOIHEE
KATA TPOMO AANGAZMENO, OMQE MEPITPAGETAI £TO GYAAAAIO OAHTION.

O1 NEPIOPIZMOT EMTYHZEQE OMQE MEPIFPAGONTAI ZTO MAPON, AEN EMHPEAZOYN TA
MPOBAEMOMENA AMO TON NOMO AIKAIQMATA A

ENIZTPEWTE TO EAATTQMATIKO MPOION - ME THN AMOAEIZH H TIMOAOFIO AFOPAS - 5TO
KATAZTHMA AMO OMOY TO ATOPAZATE.

(RU]

FAPAHTUN

OrPAHUYEHVE NO rAPAHTUN NPOAYKTA. CoxpAHMTE UEk . NEW VALMER BVBA paeT
TAPAHTUIO HA CBOIO MPOAYKUMIO HA NEPVOA BPEMEHW, HAYUMHASRA C AATbI NOKYMKA. Ecnn
AE®EKT OBHAPYXEH MO NPUYMHE HEKAYECTBEHHOIO MATEPUAIA NN CBOPKU B TEHEHWE
rapaHTIHOrO cPokA NEW VALMER BVBA 0BASYETCS 3A CBOW CHET 3AMEHUTE
unu oTPEMOHTUPOBATE. NEW VALMER BVBA BYAET ONNAYMBATL PEMOHT Mk
3AMEHY TOMbKO MOCNE NPEABABNEHMA YEKA M TOMKO B TEYEHUE FAPAHTUVHOMO
CPOKA. FAPAHTUA HE PACTIPOCTPAHSIETCS! HA NPOMIYKLIVIO M\MIIM YACTM MPOAYKTA,
KOTOPBIE BbIN NMOABEPXXEHbLI U3HOCY, YTO PACCMATPUBAETCSH KAK PACXO[IHbIN MATEPUAN
1o CBOEWN NPUPOAE UMK BbINW CAENAHBI U3 CTEKNA. CAPAHTUSA HEEVWCTBUTENBHA, ECIV
AE®EKT BbI3BAH NOBPEXAEHWMEM W3-3A HENPABUIbHOMO NCMNONB3OBAHUSA, MNIOXOro
TEXHWUYECKOrO OBCNYXMUBAHIS, UMW NPU NPOBENEHUIA 3AMEHBI MM PEMOHTA ILIAMM,
HE ynonHomoyeHHsIMM NEW VALMER BVBA

B CNyUYAE MPABMNLHOTO UCTIONB3OBAHMSA, KOTAIA MONL3OBATENL CTPOTO COBMIONAET
MPABUINA MHCTPYKLIUM MO IKCMNYATALIM W BO3[EPXUBAETCS OT NIOBbIX AENCTBUN

Wy NPUMEHEHWA, KOTOPBIE OMUCBIBANNCE KAK HEXXENATENBHBLIE B MHCTPYKUWW NO
BKCNAYATALMMK. B 9TOM CNYUAE FAPAHTWS SIBASIETCS NEVCTBUTENBHON. BosbMmuTE
AE®EKTHbIV MPOAYKT 1 YEK HA TOBAP - OBPATUTECH B TOT MATA3/IH, B KOTOPOM Bbl
MPUOBPENM IAHHbI MPOAYKT.
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CONTACT:

Buntstraat 104, 9940 Evergem, BELGIUM
0032 (0)9216 71 71
info@nuby.be
www.nuby.com
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